
15 минут про здоровье в 
космосе



Статистика

• На декабрь 2021 год
• 582 человека было в космосе
• 66 женщин
• 125 космонавтов СССР/РФ

• Диапазон возраста – 25-77 лет
• Рекорд пребывания – 485 сут
• Суммарный рекорд – 878 сут



Перегрузка



Перегрузка



Б. В. Волынов

Перегрузка



Перегрузка



Перегрузка



Космическая болезнь 
(болезнь движения)

Г. Титов



Космическая болезнь 
(болезнь движения)



Космическая болезнь 
(болезнь движения)

• Время проявления:

1-3 часа полета
• Адаптация
3-14 дней
• Реадаптация
1-3 дня



Э. Гарн

Космическая болезнь 
(болезнь движения)





Отёк

М. Сураев



• Время 

проявления:

1-3 часа полета
• Адаптация:

3-14 дней
• Реадаптация:

1-3 часа

Отёк



Воспаления



Воспаления

В. Васютин



Чувствительность

А. Шкаплеров



Чувствительность



Чувствительность

АСУ - ассенизационно-санитарное 
устройство (туалет)



Дальнозоркость

К. Найберг 



Храп



Храп



Скотт Келли,  Марк 
Келли

Рост



Проявление:
7-21 день
Реадаптация: 
14-21 день

Рост



Вакуум

Г. Добровольский, В. Волков, В. Пацаев



Перепад давления

С. Кристофоретти



В. Савиных  0 
℃

А. Лазуткин   +40 
℃

Перепад температур



Нервное напряжение

Б. В. Волынов, В. М. Жолобов



Анемия

Земля        >15-20% Космос



Анемия

• Время 

проявления:

20-40 дней
• Реадаптация
20-40 дней
 



Атрофия



В. Севастьянов, А. Николаев

• Время 

проявления:

14-20 дней

• Реадаптация
3 дня (острая)

1 год  (полная)

Атрофия



Ф. Юрчихин, О. Кононенко



Остеопения

Земля   >2-10%  Космос



Остеопения

• Время проявления:
20-50 дней
• Реадаптация
30-60 дней
 

Земля

 
Космос



Земное применение

Методы лечения болезни 
Меньера

Нагрузочный костюм для лечения 
ДЦП

Минерализирующаяся зубная 
паста

Препараты Фенибут, Элеутерококк и 
др.



Радиация



Радиация



Радиация

С. Рязанский



Спасибо за внимание
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Источники
• Грыжа межпозвоночных дисков
• ГРАВИТАЦИОННАЯ ФИЗИОЛОГИЯ
КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 
МЛЕКОПИТАЮЩИХ

• Здоровье и производительность космонавта



Д. 
Гленн
77 лет

Уоли 
Фанк
82 года

Уильям 
Шетнер
90 лет









Иммунитет



Ю. Маленченко

Иммунитет

• Время проявления:

7 дней
• Реадаптация
7 дней
 



Анемия

Земля        >15%  Космос
4,5×10¹² на л 2,5×10¹² на л





• Деформация ребер грудной клетки
• Деформация/травмы позвоночника, 
травма головы при кивке. 

• Разброс/травма конечностей
• Нарушение дыхания 

• Нарушение работы сердечно-
сосудистой системы 

• Болевой синдром 



• Деформация мягких тканей и 
позвоночника

• Расстройство зрения
• Потеря сознания
•  Деформация сосудов мозга, гематомы



Факторы полета

• Невесомость
• Перегрузка
• Радиация
• Вакуум

• Перепады температуры
• Влияние от взаимодействия с техникой
• Психологическое напряжение



Анемия



Техническое воздействие



Техническое воздействие

Д. Сен-Жак О. Кононенко 



Вакуум


