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Звезда российской легкой атлетики Анна Александровна Альминова 
родилась в городе Кирове 17 января 1985 года. 
Родители на тот момент проживали в деревне Вичевщина, Кировской 
области. И мать, и отец работали преподавателями физкультуры и биологии 
в местной школе. Аня уже в раннем возрасте знала дорогу в спортзал и на 
деревенский стадион. В свободное время ребятишки играли во все 
доступные игры. Волейбол, баскетбол и футбол были любимым 
развлечением. В футбол азартно играли и мальчишки, и девчонки. Анна 
любила бегать на перегонки. Любила, потому что бегала быстрее всех 
подружек. 



Анна (окончила школу с золотой медалью) — дипломированный 
переводчик, свободно владеет английским языком. Окончила МГГУ им. 
М. А. Шолохова. В октябре 2011 года защитила диссертацию на тему: 
«Международное сотрудничество молодёжных организаций после 
распада СССР», кандидат исторических наук. В 2015 году окончила 
Российский международный олимпийский университет по 
специальности «Спортивный менеджмент».



К легкой атлетике Анна Альминова пришла благодаря своей маме, 
Наталье Леонидовне, которая является по профессии 
профессиональным тренером. Под ее руководством и начинала 
тренироваться Анна с 1993 года, к тому же, ее способности были налицо. 
Уже спустя два года после начала тренировок,  Анна выполнила 
норматив Мастера спорта России, одержав победу на Всероссийских 
соревнованиях по легкой атлетике. Следует отметить, что в основном 
Анна специализируется в забегах на длинные дистанции, а больших 
успехов она добивается на дистанции 1 500 метров. 



С 2002 года Анна Альминова входит в состав юниорской команды 
России и после этого начинается серия ее крупных побед. Неоднократно 
наша землячка входила в тройку призеров на первенствах Европы и 
мира среди девушек. В 2007 году молодая спортсменка прославилась 
тем, что она установила молодежный рекорд России в беге на 800 
метров, пробежав эту дистанцию всего за 1 минуту и 59,9 секунды. 



Начиная с 2008 года Анна Альминова стала выступать во взросых 
соревнованиях. Во время чемпионата России по легкой атлетике, 
проходившего в городе Казани, она была третьей в забеге на 1 500 
метров и это дало спортсменке право на дальнейшие выступления в 
составе национальной Олимпийской команды, в частности, во время 
Олимпиады в Пекине. Кстати, в Пекине она выступала достаточно 
успешно и даже получила право выступить в финальном забеге. 



После этого важного этапа в спортивной карьере Анны Альминовой, она 
принимала участие в нескольких этапах мировой серии Гран-при. Так, в 
сентябре 2008 года, во Франции, на дистанции 1 500 метров она 
удостоилась серебряной медали. В марте 2009 года на чемпионате по 
легкой атлетике, который проходил в Турине, российская бегунья Анна 
Альминова стала победительницей на дистанции 1 500 метров. 



30 июня 2014 года Международная ассоциация легкоатлетических 
федераций в своём ежемесячном информационном письме сообщила о 
санкциях по отношению к российской. На основании отклонений 
показателей крови, зафиксированных в биологическом паспорте, 
спортсменка была дисквалифицирована на 30 месяцев (с 16 декабря 2011 
года по 15 мая 2014 года). Кроме того, все её результаты, показанные после 
16 февраля 2009 года, были аннулированы, в том числе 1-е место на 
чемпионате Европы в помещении 2009 года на дистанции 1500 м, 1-е место 
на чемпионате России 2009 года на дистанции 1500 м и 1-е место на 
чемпионате России 2010 года на дистанции 1500 м.



Личные рекорды
800 м
1:57,86 (2009)
1000 м
2:38,38 (2006)
1500 м
3:57,65 (2010)
2000 м
5:40,99 (2009)
3000 м
8:40,63 (2009)



Личные рекорды в помещении
800 м
2:02,04 (2010)
1000 м
2:34,30 (2009)
1500 м
4:02,23 (2009)
2000 м
5:48,25 (2010)
3000 м
8:28,49 (2009)



Международные медали
Чемпионаты Европы в помещении
Золото
Турин 2009
1500 м
Золото
Лейрия 2009
команда



Личная жизнь Анны Альминовой сложилась благополучно. Она состоит в 
законном браке с Виктором Чистяковым, которые тренирует прыгунов с 
шестом. Муж и жена проживают в городе Кирове. Детей в доме пока нет. 



Ноябрь 2016 г. — Анна Альминова становится заместителем министра 
спорта Кировской области.



С 15 ноября 2018 года по 26 мая 2021 года – министр спорта и 
молодежной политики Кировской области.
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