
«До чего ж оно красиво, 

слово доброе… 

«спасибо»



Международный день 
«спасибо»  отмечается 11 

января, 
благодаря идее ООН и 

ЮНЕСКО увековечить данное 
событие и показать миру, как 
важно быть отзывчивым, 
добрым и вежливым.



История праздника
«Спасибо» появилось в 

парижском словаре-разговорнике
 

в 16 веке. В обиходе оно стало 

применяться лишь в 20 веке.

Само слово «спасибо» стремился 
ввести в обиход 
священнослужитель Аввакум, 
употребляя его как сочетание 
«Спаси Бог».

Многие духовные люди приводят в 
пример жизнь святого Иоанна 
Златоуста. Когда его пленили, 
последнее, что он сказал, было: 
«слава богу за все». Иными словами, 
смирение и благодарность является 
основной идеей существования 
человека.



Правила этикета

В психологии есть мнение, что доброе слово, сказанное человеку без сарказма и злого умысла, остается в памяти целый месяц.

Произносить вежливые слова 

нужно обязательно с искренним и 

добрым посылом. 

По правилам этикета, благодарить нужно, глядя в глаза. 

Считается, что нужно 
воспитывать в себе 

чувство благодарности 
за все, 

что получаете от других 
людей и 

мира в целом.



Традиции

Все помнят, что

 любой хороший 

поступок 

непременно вернется, 

а сказанное «спасибо» 

сделает мир 

чуточку добрее.

Кстати, необычным подарком
 на праздник может быть открытка со словом 

«спасибо» на разных языках мира.

В Международный день 

«спасибо»

 организуются 

благотворительные концерты, 

сборы денежных средств детям, 

нуждающимся в помощи. 

Каждый стремится 
сделать 

что-то хорошее 
не только ради слов 

благодарности, 
а потому, что это приятно.



Интересные факты
Считается, что самый 
вежливый город – Нью-
Йорк. Именно там чаще 
всего благодарят друг 

друга.

В Индии принято выражать благодарность не словами, а добрым отношением и улыбкой.

Китайцы выражаю
т 

признател
ьность особым жестом 

– постукив
анием по столу двумя 

пальцами
 правой руки. Как 

правило, такое можно встретит
ь 

на чайной церемони
и.

В Японии 
благодарность 
выражают 
поклоном.

В арабских странах этикетом 

запрещено благодарить за 

угощения. Тем не менее 

приветствуются 

благодарственные
 слова за 

гостеприимство.

Получая слова благодарности, наш организм вырабатывает гормон окситоцин, который положительно влияет на здоровье и психику человека.



Поговорки про 
«СПАСИБО» из русского 

фольклора

«Спасибо тому, кто кормит и поит, 
                   а вдвое тому, кто хлеб-соль помнит» 

 «Спасибо – великое 
слово» 

«Скоро – так спасибо, а споро – так 
два»

«Своего спасибо не жалей, а чужого не 
жди» 



Книги про 
«СПАСИБО»




