
целью которой является 
формирование у населения грамотного 
представления о здоровье, механизмах его 
поддержания, 
а также выработка необходимых навыков и 
умений по ведению здорового образа жизни.

С 3 по 8 апреля 2018 
года по всей 
стране будет 
проводиться

 ежегодная 
Всероссийская 
Акция «Будь 
здоров!», 

приуроченная ко 
Всемирному Дню 

здоровья, 





ЗАДАНИЕ :
1.Сделать на листе А4- «Лайфхаки ЗОЖ» и 
разместить в классном уголке;
2.Разместить «Лайфхаки ЗОЖ» в социальной 
сети  ВК,  указав  хештег #Школа221 
#будьздоров #волонтерымедики #рдш #рдш58 

 
Лайфхак
Лайфха́к (от лайфхакинг, англ. life hacking) — 
на сленге означает «хитрости жизни», 
«народную мудрость» или полезный совет, 
помогающий решать бытовые проблемы, 
экономя тем самым время.
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