
Возрастной и половой состав 
населения России



Соотношение мужчин и женщин



Причины преобладания женского населения 
над мужским

Более устойчивый 
и жизнеспособный 

организм 
женщины

Более опасные и 
тяжелые условия 

труда мужчин

Войны (Великая 
Отечественная, 

Афганская, 
Чеченская)

Образ жизни и 
поведение людей



Самостоятельная работа

Привычки, улучшающие и 
сохраняющие здоровье

Привычки, ухудшающие или 
даже разрушающие здоровье



Возрастной состав населения России



Практическая работа №16
«Характеристика полового и возрастного 

состава населения на основе разных 
источников информации»

⚫ Оборудование: атлас, учебник, дополнительные 
источники информации

⚫ Цель: охарактеризовать половой и возрастной 
состав населения России, путем анализа 
возрастной пирамиды и различных диаграмм.



Ход работы

⚫ 1. Составьте таблицу по данным учебника 
(стр.256)

⚫ 2. Пользуясь круговой диаграммой «Удельный 
вес различных факторов, влияющих на здоровье 
человека», выпишите 3 группы факторов, 
влияющих на здоровье человека больше всего. 
Подчеркните группу факторов, на которые вы 
можете оказать непосредственное воздействие, 
чтобы оно имело положительное влияние на вас 
и ваших будущих детей



Ход работы

⚫ 3. Составьте логические цепочки, характеризующие 
соотношение мужчин и женщин в разных районах 
страны

⚫ 4. Проанализируйте диаграмму (рис.180, стр.262)
⚫ - определите среднюю долю детей в России
⚫ 5. Проанализируйте диаграмму (рис.181, стр.263)
⚫ - определите среднюю долю пенсионеров России
⚫ 6. Выпишите факторы, влияющие на естественный 

прирост населения
⚫ Выводы по изученным вопросам: что вы узнали, чему 

научились


