
Познаю  себя



Познание мира и себя.
Что я такое? С тех пор как 
существуют люди, они отвечают на 
это не словами, то есть орудием 
разума, а всей своей жизнью…»
                                   Л.Н.Толстой





Самосознание и самооценка
 Как правильно оценить себя?
 Знаешь ли ты свои сильные и слабые 

стороны?



 На что ты способен
 «Бесталанных людей нет…»

способности

трудталант

гениальность

труд



Творческое задание:
■ Учимся узнавать и оценивать себя 

Каково же ваше место среди 
окружающих (среди родных, друзей, 
одноклассников…) ?

Я хороший, 
почти ангел…Ты очень 

ошибаешься


