
Понятие о первой помощи 



Это комплекс экстренных мероприятий, проводимых 
пострадавшему или заболевшему на месте происшествия и 
в период доставки его в медицинское учреждение

► . 



Первая медицинская помощь включает 
следующие три группы мероприятий

► 1. Немедленное прекращение воздействия внешних повреждающих 
факторов (электрический ток, высокая или низкая температура, 
сдавливание тяжестями) и удаление пострадавшего из неблагоприятных 
условий, в которые он попал (извлечение из воды, удаление из горящего 
помещения, из помещения, где скопились отравляющие газы). 

► 2. Оказание срочной первой медицинской помощи пострадавшему в 
зависимости от характера и вида травмы, несчастного случая или 
внезапного заболевания (остановка кровотечения, наложение повязки на 
рану, искусственное дыхание, массаж сердца, введение противоядий и 
др.).

►  3. Организация скорейшей доставки (транспортировки) заболевшего или 
пострадавшего в лечебное учреждение.



Основные правила оказания ПМП



Транспортировка пострадавшего
► Наиболее безопасно транспортировку пострадавшего осуществлять 

специализированным транспортом (санитарная автомашина, санитарный 
самолет). При их отсутствии транспортировка 9 должна быть 
осуществлена при помощи любых средств передвижения в зависимости 
от местных условий, но со строгим соблюдением правил 
транспортировки в зависимости от вида поражения или заболевания. В 
наиболее неблагоприятных условиях доставка должна проводиться путем 
переноса пострадавшего на руках, на специальных или 
импровизированных носилках, на брезенте и т. д.

► Своевременно оказанная и правильно проведенная медицинская помощь 
подчас не только спасает жизнь пострадавшему, но и обеспечивает 
дальнейшее успешное лечение болезни или повреждения, предупреждает 
развитие ряда тяжелых осложнений (шок, нагноение раны, общее 
заражение крови), сокращает длительность болезни, потерю 
трудоспособности.



Объем первой медицинской помощи

► В объем первой медицинской помощи входят: - наложение 
антисептических повязок на раны и ожоговые поверхности; - 
временная остановка кровотечения с применением подручных 
и табельных средств; - иммобилизация при переломах костей 
и при обширных повреждениях мягких тканей (размозжение) 
с применением подручных средств и табельных шин; - 
проведение простейших противошоковых мероприятий, 
равномерное согревание до исчезновения озноба, введение 
морфина, кордиамина, кофеина и т. д); - сердечно-легочная 
реанимация; - частичная дезактивация, частичная санитарная 
обработка и др.



ОКАЗАНИЕ 
ПМП



Основные поражения в чрезвычайных ситуациях 

► Мероприятия первой медицинской помощи различны в зависимости от 
вида поражения. Основными видами поражений людей в чрезвычайных 
ситуациях являются: - травмы, термические ожоги; - радиационные 
поражения; - острые химические отравления; - психоэмоциональные 
расстройства; - массовые инфекционные поражения; - переохлаждения; - 
перегревания; - комбинированные поражения (механотермические, 
радиационно-термические, радиационно-механические и др.); - 
несчастные случаи (утопления, солнечный, тепловой удар, укусы змей, 
бытовые отравления). Все названные виды поражений могут быть 
условно разделены на два профиля - хирургический и терапевтический.

► К наиболее распространенным поражениям хирургического профиля 
относятся механические травмы, синдром длительного сдавливания, 
переломы костей, наружные кровотечения, ожоги.



Обязанности человека, оказывающего первую 
медицинскую помощь:
► - быстро оценить ситуацию и выработать соответствующую тактику; 

► - определить, насколько возможно, травму или причину болезни; 

► - оказать первую, соответствующую ситуации медицинскую помощь, которая была 
бы наиболее важна и разумна в данный момент; 

► - оставаться с пострадавшим, пока не передадите его специалисту;

►  - рассказать о случившемся и оказать дальнейшую помощь в случае необходимости. 

► - каждый пострадавший должен чувствовать себя защищенным и находящимся в 
надежных руках. Вы можете создать благоприятную атмосферу уверенности и 
спокойствия, если будете: 

► - контролировать себя и создавшуюся ситуацию; 

► - действовать спокойно и логично; 

► - оставаться осторожным, но твердым, говорить с потерпевшим мягко, но по 
существу.



Первая медицинская помощь при кровотечениях





Первая медицинская помощь при переломах





Первая медицинская помощь при 
закупорке дыхательных путей



Первая медицинская помощь при инсульте

Первая медицинская помощь при инсульте: 
1. Нужно уложить человека с приподнятыми головой и 

плечами; 
2. Полностью обездвижить его;
3. Снять или хотя бы расстегнуть давящие элементы 

одежды, сделав дыхание легким и 
беспрепятственным;

4. Вызвать «скорую».



► Оказание первой медицинской помощи может быть опасным для вас. Всегда следите за 
своей личной безопасностью. Не рискуйте, желая героически спасти кого-то в опасной 
ситуации. Оказывающие первую медицинскую помощь могут подвергаться опасности 
заражения от пострадавшего серьезной инфекцией. Работа, связанная с оказанием первой 
медицинской помощи, иногда бывает грязной, зловонной, крайне неприятной, и у вас могут 
возникнуть опасения, что вы не сможете работать в подобной ситуации. На самом деле 
такие страхи, как правило, беспочвенны и большинство людей справляется с этим успешно. 
Прохождение курса по оказанию первой медицинской помощи помогает приобрести 
уверенность в себе, контролировать свои эмоции, учит справляться с трудными 
ситуациями. Оказав первую помощь и передав пострадавшего другому человеку, приведите 
свои чувства в порядок, так как, оказывая неотложную помощь, вы действуете в стрессовой 
ситуации, а это может позже сказаться на вас. Вы можете чувствовать себя подавленным, 
особенно, если помогали незнакомому человеку и не узнаете о последствиях ваших усилий.




