
Обеспечение 
безопасности 
в туристском 
походе



Сегодня на уроке 

Познакомимся с основными трудностями, 
возникающими во время туристских 
походов.

Выясним, что нужно сделать для того, чтобы 
избежать возникновения экстремальных 
ситуаций в природных условиях.

Рассмотрим основные требования к 
одежде и обуви путешественника.

Узнаем, какова основная цель тщательной 
подготовки к походу.
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Великие путешественники

Христофор Колумб
1451—1506

Фернан Магеллан
1480—1521

Николай Пржевальский
1839—1888

Николай Миклухо-Маклай
1846—1888

Фритьоф Нансен
1861—1930

Руаль Амундсен
1872—1928



















Стихийное бедствие —
разрушительное природное или 
природно-антропогенное явление 
или процесс значительного 
масштаба, в результате которого 
может возникнуть или возникла 
угроза жизни и здоровью людей, 
произойти разрушение или 
уничтожение материальных 
ценностей и компонентов 
окружающей природной среды.



Экстремальная 
ситуация —
это прямое взаимодействие 
человека со сверхсложной 
обстановкой, происходящее в 
течение короткого периода 
времени и приводящее человека 
к персональному порогу адапти-
рованности, когда создаётся 
опасность его жизни и здоровью.









Для выхода из экстремальных 
ситуаций необходимо проявить 
выдержку и самообладание. 



Выход из экстремальной ситуации — пик 
напряжения физических и душевных сил. 



Запомните:
чтобы выжить в 
чрезвычайных 
условиях в природе, 
нужно побороть 
страх, заставить себя 
спокойно рассуждать, 
когда хочется 
кричать и плакать, и 
поставить перед 
собой цель выжить 
во что бы то ни стало.



Ежегодно тысячи школьников отправляются 
в походы и экспедиции с учителями или 

руководителями туристских кружков. 



Туристы реально знают и представляют 
себе сложности походной жизни. 



А главная задача при подготовке и 
проведении похода — это обеспечение 
безопасности. 



Туристский поход —
групповое или индивидуальное 
мероприятие, связанное с 
перемещением по туристскому 
маршруту в рекреационных, 
спортивных или познавательных 
целях.



Типы трудностей в туристском походе

Объективные Субъективные





Объективные 
трудности 
турпоходов:

Формы рельефа.
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Объективные 
трудности 
турпоходов:

Характер 
подстилающей 
поверхности.

2



Объективные 
трудности 
турпоходов:

Водотоки, 
водоёмы и болота.
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Объективные 
трудности 
турпоходов:

Пороги, камни, во-
допады, плотины, 
встречное течение, 
отмели и мели.

4



Объективные 
трудности 
турпоходов:

Метеорологические 
условия.
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Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Недостаточная 
физическая и 
техническая 
подготовленность.
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Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Несоответствие 
избранного марш-
рута физическим 
силам и опыту.
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Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Недостаточный 
опыт 
руководителя.
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Не могли бы Вы 
глянуть по карте, 
туда ли мы идём?



Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Невыполнение 
команд руководи-
теля или его 
низкий авторитет. 
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Да кто она 
такая?

Айда лучше 
на море!А мы пойдём 

на север.



Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Неудовлетвори-
тельное состояние 
снаряжения, его 
плохое качество 
или недостаточ-
ность.
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Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Самовольный уход 
части участников 
от основной 
группы или их 
отставание.
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Ну и куда они 
убежали?



Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Легкомысленное 
отношение к 
технике 
безопасности.
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Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Психологическая 
неподготовлен-
ность участников 
к преодолению 
трудностей.
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Помогите! Я не 
думал, что будет 

так страшно!



Субъективные 
трудности 
турпоходов:

Отсутствие навы-
ков в оказании 
первой доврачеб-
ной помощи.
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Преодоление субъективных трудностей 
целиком и полностью во власти участников 
туристского похода.







Золотые правила туриста

Правильная 
подготовка

Правила 
безопасности

Надёжная 
одежда и обувь



Руководитель 
группы

Заместитель 
руководителя 

группы



Руководитель 
группы

Заместитель 
руководителя 

группы



Руководитель туристской группы несёт 
ответственность за жизнь и здоровье 
членов группы. 



Руководитель 
туристской группы 
обладает 
абсолютной 
властью. 



Подготовки требуют и многодневные, 
сложные походы, и одно-двухдневные.



Подготовка к 
походу 
включает:

Определение целей 
и задач похода.
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Подготовка к 
походу 
включает:

Разработку 
маршрута.
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Подготовка к 
походу 
включает:

Приобретение 
продуктов 
питания.
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Подготовка к 
походу 
включает:

Подготовку 
общественного 
снаряжения.
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Подготовка к 
походу 
включает:

Подготовку 
личного 
снаряжения.
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Особенно много времени занимает 
подготовка к многодневному походу.



Перед многодневным походом 
необходимо тщательно разработать 
маршрут и познакомиться с 
климатическими условиями района.





С учётом разработанного 
маршрута, климата и рельефа 
местности подбирают 
снаряжение группы.



Продукты и снаря-
жение желательно 
распределять так, 
чтобы у каждого 
члена группы были 
самые необходимые 
в экстремальной 
ситуации вещи.



Продукты и снаря-
жение желательно 
распределять так, 
чтобы у каждого 
члена группы были 
самые необходимые 
в экстремальной 
ситуации вещи.



О маршруте и сроках 
его прохождения 
руководитель 
обязан сообщить 
в поисково-
спасательную 
службу МЧС того 
района, где будет 
совершён поход.

+7 (495) 556-93-55

Ц
ентроспас







У туристов существуют чёткие правила 
поведения на маршруте, на привале, при 
преодолении препятствий. 



У туристов существуют чёткие правила 
поведения на маршруте, на привале, при 
преодолении препятствий. 



В походе необходимо быть 
дисциплинированным.



Большая часть экстремальных 
ситуаций в природе возникает из-за 
недисциплинированности участников.



Руководитель 
группы или 

штурман

Замыкающий



Ивановна, стой! 
Васька опять что-то 

фотографирует.

Если вдруг что-то 
случилось с одним 
из участников, то за-
мыкающий решает, 
останавливать ли 
всю группу или 
остановиться с этим 
участником для 
устранения 
неполадок. 



На маршруте или на привале ни в коем 
случае нельзя уходить от группы.



На маршруте и на 
привале настоящие 
туристы бережно 
относятся к 
окружающей 
природе, стараясь 
как можно меньше 
нарушать её 
гармонию.



Негласные правила туристов

Стойки для палаток 
из живых деревьев 

Вырубленные рогульки 
и перекладины для 

подвешивания вёдер 
над костром

Подстилка под 
палатку из пушистых 

еловых веток

Разборные и лёгкие 
стойки для палаток

Лёгкий разборный 
таганок или тросик для 

подвешивания вёдер 
над костром

Теплоизоляционный 
коврик для сна



Если кто-то отправляется в разведку, то 
заранее определяют маршрут и 
устанавливают контрольное время, к 
которому необходимо вернуться.



Если ушедшие в разведку не вернулись 
вовремя, то начинают поисковые работы.



Если ушедшие в разведку не вернулись 
вовремя, то начинают поисковые работы.



Собираясь в незнакомый лес, расспросите 
о местности, маршрутах местных жителей.



это линейные 
ориентиры (дороги, 
просеки, граница леса, 
ЛЭП), за которые 
выходить нельзя.

Границы 
полигона —



Золотые правила туриста

Правильная 
подготовка

Правила 
безопасности

Надёжная 
одежда и обувь



Обувь должна быть удобной, плотно 
сидеть на ноге, но не сжимать стопу.



Тесная, жёсткая или слишком 
просторная обувь нежелательна.



Тесная, жёсткая или слишком 
просторная обувь будет натирать ноги 
и может стать причиной потёртостей.



Подбирая обувь, необходимо 
предусмотреть, чтобы она позволяла 
поместить войлочную стельку и надеть 
одну-две пары шерстяных носков.



Удобная обувь — это лёгкие туристские ботинки 
или обувь на низком каблуке, кроссовки, кеды.





На лесных дорогах, тропах, при 
движении по твёрдой почве нужна 
обувь на жёсткой подмётке.



В период затяжных дождей, на 
маршрутах с многочисленными 

ручьями и сырыми местами 
желательно иметь резиновые 
сапоги с  прочной подмёткой.



В горной и горно-таёжной местности 
самой удобной обувью будут 
туристские или горные ботинки.



Обувь нужно ежедневно проветривать 
и при необходимости просушивать.



От перегрева на ботинках обгорают 
смазка и верхний слой кожи, что
приводит к их частичной, а иногда и 
полной непригодности для 
дальнейшего ношения.



Обувь надо сушить на 
значительном удалении от огня.





Для сушки обуви в походных условиях 
можно на ночь внутрь ботинка набить 
сухой травы или бумаги.



Одежда должна быть по возможности 
лёгкой и иметь небольшой объём.



Верхняя одежда 
должна быть влаго-
непроницаемой, 
прочной и удобной,
а нижнее бельё 
хорошо поглощать 
выделяющийся пот. 



Лучший для белья материал — шерсть: в 
нём тепло даже тогда, когда оно мокрое. 



В холодное время года можно 
использовать термобельё из синтетики.



Не стоит надевать в поход 
куртки, брюки, комбинезоны из 
камуфлированных материалов.



Увидеть человека, одетого в маскирующую 
одежду, сложно даже с расстояния 100 м.





Верхняя одежда должна 
быть по возможности яркой.



Желательно иметь прочную куртку 
или ветровку с капюшоном.





Одежда из меха, например, 
для прогулок тяжеловата. 



При быстром движении человек в 
меховой одежде перегревается, 
испытывает жажду.



В зимний туристский поход лучше 
надеть куртку с подкладкой из 
синтепона или на натуральном пуху.











Попав в экстремальную ситуацию, надо 
постараться сберечь свою одежду:
только она защитит от холода, дождя, 
жары, снега.



Выводы


