
Классный час
«Курить-здоровью вредить!»



Курение — экскурс в 
историю

 Колумб Америку открыл! 
Великий был моряк! 
Но заодно он научил 
Весь мир курить табак. 
От трубки мира у костра 
раскуренной с вождем 
Привычка вредная пошла 
в масштабе мировом… 

Христофор 
Колумб



Царь 
Михаил Фёдорович

Царь 
Петр I

Курение вредит здоровью!

ЗАДУМАЙСЯ!



Курение вредит здоровью !

В мире из-за причин, связанных с  курением, 
умирают:

каждые 10 секунд –1 человек;
каждую минуту –6 человек;

каждый год –3.000.000 человек.

ЗАДУМАЙСЯ!



Курение вредит здоровью!

Зубы некурящего человека Зубы курящего человека

ЗАДУМАЙСЯ!



Курение вредит здоровью !

Преждевременное старение

ЗАДУМАЙСЯ!



Курение вредит здоровью!

   Лёгкие здорового человека   Лёгкие курящего человека

ЗАДУМАЙСЯ!



Курение вредит здоровью!

ЗАДУМАЙСЯ!

Сердце здорового 
человека

Сердце курящего 
человека



Курение вредит здоровью!

ЗАДУМАЙСЯ!
Активность мозга курящего 

человека
Активность мозга здорового 

человека



Курение вредит здоровью!

Дым сигарет вреден окружающим!

ЗАДУМАЙСЯ!



Курение вредит здоровью!

ЗАДУМАЙСЯ!



Курение вредит здоровью!

Выбери себе интересное занятие: 
пой, танцуй, рисуй, занимайся спортом!

ЗАДУМАЙСЯ!



ЗАДУМАЙСЯ! 
Кто курит табак, тот сам себе враг.

Здоров будешь – всё добудешь!

ЗАПОМНИ!



Расскажи своим друзьям и  родителям 
о том, какой вред наносит курение 

ВСЕМ людям и 

БУДЬ ЗДОРОВ!


