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Протяжённость равнины с 
севера на юг более 2500 км, с 
запада на восток — около 
1000 км. 
Площадь составляет 
приблизительно 4 млн км², из 
которых в пределах России 
находится 3 млн км².Восточно-

Европейская 
равнина
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Мощность осадочного чехла 
достигает 10 км на юго-
востоке. 
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Средняя высота равнины 170 м, 
а наибольшая — 479 м — на 
Бугульминско-Белебеевской 
возвышенности в Приуралье.
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Климатические 
особенности региона 

весьма разнообразны.
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Значительная протяжённость 
территории с севера на юг и с 
запада на восток 
обуславливает разнообразие 
климатических условий, 
которые, вследствие 
довольно ровной 
поверхности, меняются 
постепенно.
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Для Восточно-
Европейской равнины 
характерен западный 

перенос воздушных масс. 
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Количество осадков, в мм

100−200 200−400 400−600 600−800 800−1600
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Увлажнение 

постоянное, с 

летним 

максимумом.
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Увлажнение с летним 

максимумом, осадки 

выпадают и зимой.
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Возрастает доля весенних 

осадков, а лето и зима 

становятся сухими. 





Реки питаются в 
основном снеговыми 
водами, разливаясь 
половодьем весной. 
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50 чел./км²

Плотность населения
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Восточно-Европейская (Русская) равнина 
является крупнейшей равниной Евразии. 
Европейская часть территории России 
располагается этой равнине. 
Огромный размер равнины обуславливает 
разнообразные природные и климатические 
условия на её территории.

На Русской равнине расположены следующие 
природные зоны: арктические пустыни, тундра и 
лесотундра, тайга, смешанные и 
широколиственные леса, лесостепь и степь, 
полупустыня и пустыня.

Население распределено по территории равнины 
довольно неравномерно.


