
Социальные сети. плюсы и минусы 
общения в социальных сетях.

● Выполнил:  



Социальная сеть – бесплатная площадка в Интернете, где можно 
самостоятельно публиковать какую-то информацию и обмениваться 
ею с другими людьми.



Плюсы и минусы социальных сетей.
Плюсы:
Социальные сети предоставляют возможность общаться коллегам по работе, родственникам и 
друзьям, живущим в разных городах и странах, а также заводить новые знакомства.
Социальные сети можно использовать как инструмент для саморазвития. Здесь можно смотреть 
познавательные фильмы, слушать хорошую музыку, читать интересные книги, изучать иностранные 
языки. В социальных сетях созданы группы по интересам, в которых можно найти интересующую вас 
информацию, например, видео с занятиями по фитнесу или же с уроками игры на гитаре.
Наряду с этим, социальные сети могут помочь во время учебного процесса. С их помощью можно 
обмениваться конспектами лекций, заданиями по лабораторным работам и другой полезной 
информацией. Также есть возможность вступить в сообщество определенной тематики и детально 
изучить вопросы по истории или же подтянуть знания по иностранному языку. Для этого в соцсетях 
есть ссылки на необходимую литературу, фото- и видеоматериалы, можно обсудить проблемные 
вопросы с другими членами группы.



Минусы:
Из-за обилия развлекательной, поверхностной и зачастую ненужной мусорной информации время 
пребывания в социальной сети значительно увеличивается. Такое времяпрепровождение может 
отрицательно сказываться на нашем здоровье, т.к. большой объем информации нередко утомляет и 
нагружает нервную систему.
Также может меняться гормональный фон в результате зависимости от интернета. К примеру, в момент 
проверки социальных сетей сильнее выделяется гормон окситоцин, который ответственный за чувство 
сопереживания.
Минусом является и то, что человек теряет навык реального общения, т.к. привык к общению в режиме 
онлайн. Переписываясь в соцсетях, люди часто не соблюдают правила грамматики и пунктуации, 
используют скудный словарный запас, эмоции заменяются смайликами – все это отрицательно 
сказывается на общении в реальном мире.
Спецслужбы используют соц. сети для организации слежки. Представители спецслужб составляют 
приблизительно 15 % пользователей общественных сетей.


