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Современные методы контрацепции

► Современные методы контрацепции достаточно 
разнообразны, что позволяет подобрать оптимальный 
вариант избежать нежелательной беременности в 
каждом конкретном случае. Это крайне важно, 
поскольку физиологические особенности и состояние 
здоровья женщины – это ключевые факторы при 
выборе контрацептивов. 



Барьерные контрацептивы
Их можно назвать классическим методом контрацепции. Такие средства могут быть мужскими и 
женскими. Но в любом случае принцип их действия заключается в предотвращении проникновения 
сперматозоидов в шейку матки. Можно выделить такие преимущества этого метода:

► Местное действие без системных изменений;

► Отсутствие побочных эффектов;

► Защита от венерических заболеваний;

► Отсутствие противопоказаний;

► Возможность использования без назначения врача.

К барьерным методам контрацепции относятся:

► Презерватив;

► Влагалищная диафрагма;

► Контрацептивная губка;

► Шеечный колпачок.



Химические средства контрацепции

► Современные методы контрацепции 
включают в себя и медикаментозные 
препараты – спермициды. Механизм их 
действия следующий: под влиянием особых 
компонентов, сперма инактивируется, что 
не дает ей возможности проникнуть в 
матку. Иными словами, под воздействием 
этих препаратов сперматозоиды в 
считанные секунды разрушаются. 
Химические контрацептивы производят в 
виде свечей, кремов, таблеток, желе, 
спреев, растворов для спринцевания.



Внутриматочные контрацептивы

► Несмотря на то, что такой способ избежать нежелательной 
беременности известен уже более столетия, его вполне можно 
назвать современным методом контрацепции. Заключается он в том, 
что в матку женщины вводится специальная спираль, которая 
препятствует проникновению сперматозоидов. Спирали могут быть 
обычными и гормональными. Устанавливаются гинекологом на 
определенный срок (он различен, в зависимости от вида спирали). 
Различают такие виды спиралей: Инертные или петля Липпса. 
Сегодня от таких спиралей отказалось большинство 
цивилизованных стран, поскольку они малоэффективны; 
Медьсодержащие. Переносятся намного лучше инертных и имеют 
более высокую эффективность; Гормоносодержащие. Наиболее 
действенный и наиболее современный метод.



Гормональные контрацептивы

► Медикаментозный метод. В качестве основы для препаратов используют 
синтетические аналоги яичниковых гормонов. Выпускаются эти 
контрацептивы в виде:

► Таблеток;

► Подкожных имплантов;

► Вагинальных колец;

► Внутриматочных средств.

► Если говорить о самых современных методах контрацепции, то нельзя 
обойти стороной инъекционный метод. В организм женщины вводится 
специальный препарат, который не дает ему вырабатывать яйцеклетки. Этот 
метод позволяет надежно защитить себя от нежелательной беременности, 
сделав всего 4 инъекции в течение года.
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