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Введение

      В последние десятилетия ведется много разговоров о 
свободных радикалах и антиоксидантах.

       Что такое и почему вокруг них поднят такой шум? В 
рекламе кремов против старения кожи или солнцезащитных 
средств мы все время слышим о борьбе со свободными 
радикалами
      В этом вопросе необходимо разобраться, что они такое и 
почему их воздействие на организм наносит столько вреда



Цель работы:

•Узнать об особенностях свободных радикалов и 
антиоксидантов. Установить причину важности 
употребления витаминов

•Задачи:

•  Узнать что такое свободные радикалы и антиоксиданты.

•Изучить самые распространенные антиоксиданты.







Повреждающее действие 













Вывод:

• Современный ритм и условия жизни диктуют 
повышенные требования к употреблению 
антиоксидантов. С помощью пищи возможно 
получать достаточное их количество, но есть случаи, 
когда этого недостаточно. К таким случаям относят 
сезонность (зимне-весенний период), заболевание, 
преклонный возраст, тяжёлый физический труд, 
занятия спортом. В этих ситуациях желательно 
подобрать добавку к пище, которая сделана из 
натурального сырья (трав, фруктов и т.п.) или 
принимать сбалансированные витаминно-
минеральные комплексы.




