
Сигареты, сигары, 
трубки и очки



Курение

� Это один из способов, которым пользуются современные люди в 
условиях повышенного стресса, для ослабления напряжения своих 
нервов, которое накапливается в процессе социальных и деловых 
контактов. Например, большинство людей испытывают внутреннее 
напряжение, сидя в приемной у дантиста в ожидании удаления зуба. 
Если курильщик сгладит свое напряжение с помощью курения, то 
некурящий будет проделывать другие ритуальные жесты. Он будет 
отряхивать одежду, грызть ногти, стучать пальцами или ногами, 
поправлять запонки, почесывать затылок, снимать и одевать кольцо с 
пальца, вертеть в руках галстук и демонстрировать множество других 
жестов, которые говорят о том, что человек нервничает, и ему 
требуется поддержка.



Курильщики Трубок

� Курильщики трубок проделывают с ней множество манипуляций. 
Почистить трубку, зажечь ее, выбить трубку, наполнить, продуть, 
уложить ее - это очень хороший способ снять напряжение при 
необходимости. Изучение процесса продажи показало, что 
курильщикам трубки требуется больше времени для принятия 
решения о покупке товара, чем курильщикам сигарет или 
некурильщикам. Похоже, что любители трубок являются людьми, 
склонными не принимать поспешных решений, умеющими уйти от 
решения безобидным и социально-приемлемым путем. Если вы 
хотите ускорить решение у любителей трубки, спрячьте его трубку до 
начала разговора. 



Любители Сигарет

� Как и курение трубки, курение сигареты является способом 
подавления внутреннего напряжения, позволяющим потянуть время 
перед принятием решения, но курильщики сигарет обычно 
принимают решение быстрее, чем трубочники. Любитель трубки, 
фактически, является курильщиком, которому требуется больше 
времени для обдумывания решения, чем позволяет ему сигарета. 
Сигаретный ритуал включает постукивание, покручивание, 
помахивание сигаретой и другие мини-жесты, указывающие на то, 
что человек испытывает напряжение более обычного. Один 
конкретный признак указывает на то, как человек относится к 
сложившимся обстоятельствам - положительно или отрицательно. 
Это направление, в котором выпускается дым изо рта - вверх или 
вниз





Курильщики Сигар

� Сигары всегда использовались как средство проявления своего 
превосходства и благополучия, благодаря их высокой стоимости и 
внушительным размерам. Дельцы крупного бизнеса, лидеры банд и 
люди высокого социального фанга часто курят сигары. Сигары курят 
на торжественных банкетах, посвященных важному событию, такому 
как рождение ребенка, свадьба, заключение крупной сделки или 
выигрыш в лотерею. Не удивительно, что курящие сигары направляют 
дым исключительно вверх



Обычные Жесты, Характерные для 
Курящих

� Постоянное сбрасывание пепла с конца сигары или сигареты на 
пепельницу свидетельствует о тяжелом внутреннем состоянии чело-
века и, возможно вам нужно его успокоить. Здесь тоже наблюдается 
интересный курительный феномен. Большинство курильщиков до-
куривают сигарету до определенной длины и затем гасят ее в 
пепельнице. Если курильщик зажигает сигарету и неожиданно гасит 
ее, не докурив до своей обычной длины, он проявляет желание 
закончить разговор. Если вы заметили такой сигнал, следует взять 
ситуацию в свои руки и завершить разговор так, как будто бы это 
была ваша идея закончить его. 



Манипулирование Очками

� Почти любое вспомогательное средство, используемое человеком, 
может разоблачить человека и раскрыть его мысли, если учитывать те 
характерные жесты, которые проделываются с этим предметом. Это 
можно сказать и об очках. Один из наиболее характерных жестов - 
это заложение дужки оправы в рот.



Способы Затянуть Время 

� Люди, носящие очки, могут пользоваться еще одним способом, 
дающим им возможность выигрывать время - это постоянное 
снимание и надевание очков, протирание линз. Когда вы 
наблюдаете такой жест сразу же после того, как спросили человека 
о его решении, лучше всего будет помолчать в ожидании.



Взгляд Поверх Очков

� Взгляд поверх очков может вам очень дорого обойтись(у человека 
появится ощущение, что его осуждают и критикуют), так как ваш 
собеседник неизбежно ответит на этот взгляд скрещиванием рук, 
закидыванием ноги на ногу и соответствующим негативным 
отношением. Людям, носящим очки, следует снимать их, когда они 
говорят, и надевать, когда слушают. Это не только действует 
успокаивающе на собеседника, но и позволяет тому, кто в очках, 
контролировать течение разговора. Его слушатель быстро усвоит, что 
когда очки сняты, он не должен прерывать собеседника, а когда очки 
надеты, ему можно начать говорить. 


