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Психология цвета: что это такое и для чего 
служит
• Существует целая наука о цвете, которая включает знания о природе, составляющих, 

характеристиках цвета, цветовых контрастах, гармонии и т.д., 
называемая колористкой. Психология цвета, в свою очередь, исследует то, как на нас влияет 
тот или иной цвет. Цвета могут изменить наше восприятие, чувства и даже заставить нас 
волноваться. С помощью цвета можно улучшить память и внимание, и даже убедить 
человека принять то или иное решение. Знания о значениях цветов — ключ к пониманию 
поведения людей. Несмотря на то, что как такового кодекса цветов для определённых вещей 
нет, на протяжении всей нашей жизни мы ассоциируем всё, что мы видим, с теми или иными 
цветами.

•  Исследования в области психологии цвета не прекращаются. Владение этими знаниями 
имеет ключевое значение для творческих людей, бизнеса и компаний, которые планируют 
вывести на рынок новую продукцию. Однако эта наука полезна и в повседневной жизни: как 
не ошибиться с выбором подарка к особому случаю, как порадовать лучшего друга 
правильным презентом, как создать уют в доме — во всём это нам может помочь понимание 
психологии цвета.



Значение белого цвета
• Белый — цвет снега, молока, хлопка, платья невесты. Он 

представляет начало, лёгкость, чистоту, мир, невинность
• В больницах и госпиталях также преобладает белый цвет — он 

успокаивает. Белые рубашки носят, чтобы произвести хорошее 
впечатление. Белый цвет — нейтральный и чистый, безупречный 
и беспристрастный.

• Чистый лист бумаги открывает нам дверь в мир новых 
возможностей, отсюда выражение — «начать с чистого (белого) 
листа». Однако этот же цвет может вызвать тоску и фрустрацию, 
если мы не знаем, как воспользоваться этими возможностями. 
Поэтому так распространены выражения вроде «белая пелена 
перед глазами».



Значение жёлтого цвета
• Жёлтый цвет — это цвет позитива, оптимизма, 
молодости, надёжности и креативности. Вряд 
ли вы оденете что-то жёлтое, если вы грустите 
или у вас плохое настроение. Это цвет солнца и 
золота.

• При всём при этом жёлтый цвет весьма 
противоречив. Он также связан с 
предательством, ложью, жадностью или 
безумием. В некоторых культурах цветы 
жёлтого цвета символизируют разлуку, 
расставание. Этот цвет также связывают с 
определёнными, часто отторгаемыми слоями 
общества — например, проститутками. В 
средние века жёлтый цвет считался цветом 
евреев, которых часто изгоняли из различных 
территорий. И наоборот, в Китае — это самый 
почитаемый цвет, связанный только с 
положительными ассоциациями.



Значение оранжевого цвета
•Оранжевый цвет мгновенно 
привлекает внимание. Это цвет 
различных фруктов, цвет заката. 
Рыжеволосые люди также всегда 
являются объектом повышенного 
внимания. Многое из того, что мы 
называем красным (красный 
огонь, красные крыши домов) на 
самом деле является оранжевым. 
Согласно психологии цвета, 
оранжевый — цвет энергии, 
трансформации и уникальности.



Значение красного цвета
• Красный цвет — цвет страсти, он 
захватывает внимание и одновременно 
тревожит нас. Психология цвета 
ассоциирует его с любовью и близостью, 
радостью, а также — с кровью, войной, 
подозрениями, запретами… Красный цвет 
мы видим на светофоре, на ценниках на 
распродаже и продуктах питания. Это цвет 
срочности, экстренности.

• Его невозможно не заметить, мы не можем 
не обратить внимание на красную губную 
помаду или исправления красной ручкой в 
тетради. Если вы хотите отправить важное 
сообщение, отметьте его красным. Красный 
цвет в одежде привлекает взгляды. У 
животных красный цвет сообщает об 
опасности.



Значение розового цвета
• Согласно психологии цвета, розовый 
представляет сладость, женственность, 
очарование, чувственность, вежливость, 
его часто связывают с юностью и 
невинностью.

• Розовый цвет обожает множество людей, 
есть даже те, кто покупает всё только 
розового цвета. Есть и ярые противники 
розового, которые считают данный цвет 
раздражающим, безвкусным и 
сексистским. Наибольшую критику 
вызывает цвет фуксии, у многих он 
ассоциируется с дешёвыми и 
некачественными вещами.



Значение синего цвета
• Синий или голубой цвет у многих являются 
любимыми. Это цвет гармонии, верности, 
мира, симпатии, доверия, чести, 
безмятежности и общения. Поэтому 
неудивительно, что его активно используют в 
оформлении социальных сетей и логотипов.

• Однако не всё так однозначно: синий или 
голубой цвет могут казаться холодными, 
отстранёнными. Эти цвета совершенно не 
подходят для еды и могут вызвать у нас 
подозрения. Большинство людей не захочет 
есть голубое картофельное пюре или мясо. 
Зато с удовольствием покрасят стены в 
квартире в голубой цвет, который также 
является цветом отдыха, моря, неба 
и релаксации.



Значение зелёного цвета
• Зелёный — это самый естественный 
цвет, цвет природы, травы, 
молодости и надежды, здоровья, 
плодородия, денег. Согласно 
психологии цвета это также цвет 
свежести и гармонии, мира, 
спокойствия. Людей, оберегающих 
природу, также называют 
«зелёными».

• Однако и у этого цвета есть своя 
«тёмная» сторона. Он также 
ассоциируется с ядом, с тем, что 
отравляет нас, как в выше 
приведённом примере — 
«позеленел от зависти или от 
злости». Тем не менее всё же 
большинство значений этого цвета 
позитивные.



Значение коричневого 
цвета
• Коричневый цвет 
ассоциируется с ленью, грязью, 
вульгарностью, 
бродяжничеством и уродством. 
Он может казаться устаревшим, 
скучным. Это один из самых 
недооценённых цветов.

• Однако, коричневый цвет — это 
также цвет дерева и осени, 
тепла и уюта. Это цвет 
шоколада и загара. Этот цвет 
окружает нас повсюду и 
вызывает огромное количество 
самых разнообразных 
ассоциаций.



Значение серого цвета
• В психологии цвета серый 
символизирует, главным 
образом, старость, 
скромность и простоту. Он 
может быть тёмным, 
скучным или мягким, и даже 
таить секреты и тайны. 
Отсюда выражения — 
«серая схема» или «серая 
зарплата». С другой 
стороны, этот цвет 
напоминает нам об 
элегантности в моде или 
«сером 
веществе» головного мозга.



Значение черного цвета
• Как и в случае с белым, до сих пор 
продолжаются споры о том, 
является ли чёрный на самом 
деле цветом. Согласно 
психологии цвета чёрный 
ассоциируется с ночью, властью и 
смертью. Он представляет тайну, 
траур, отрицание, ненависть, 
жестокость и т.п. Чёрных кошек 
связывают с неудачей и никому не 
хочется пережить «чёрный день».

• Этот цвет окружает нас повсюду, 
он полезный и функциональный. 
Красивое чёрное платье или 
костюм — всегда элегантный 
вариант вечерней одежды.



Символика цвета в различных 
культурах
•Было проведено исследование, является ли классификация 
цветов естественной или определяется обществом.. Принято 
считать, что существует шесть основных цветов, а все 
остальные так или иначе группируются вокруг них. Понятия 
об основных цветах совпадают, а далее уже воз Что касается 
значений: в Европе не принято ярко одеваться на похороны, 
предпочтительнее чёрный или тёмные цвета. В Азии же 
траур символизирует белый цвет, поскольку этот цвет связан 
с идеями о реинкарнации. Однако ранее и в Европе этот цвет 
широко использовался женщинами в траур, они покрывали 
большими белыми платками головы.



Как цвета влияют на нашу 
повседневную жизнь
• Цвета играют большую роль в нашей жизни изо дня в день. С 
рождения нас спрашивают, какой цвет мы любим, и тут у каждого 
свои предпочтения. Почти все предметы, которые продаются, 
доступны в разных цветовых вариантах. Поэтому наверняка при 
покупке чашки мы выберем свой любимый цвет.
• При более серьёзных покупках возможны варианты. Тут главное 
не ошибиться. Может быть, вы обожаете оранжевый цвет, однако 
при покраске машины понимаете, что не хотите привлекать 
чрезмерное внимание на дороге. Поэтому, вероятно, выбор падёт 
на другой цвет.
• С другой стороны, машины чёрного или синего цвета плохо видны 
на дороге ночью. Белый цвет очень требователен к чистоте, и, 
возможно, вам захочется что-то «повеселее». Такие сомнения 
решаются путём долгих размышлений и советов с семьёй и 
друзьями.
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