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Исследовательски проект: Женская самооборона.



Актуальность проекта: 

- Печальная статистика роста ситуаций криминогенного 
характера.

По данным ГУ МВД России по Красноярскому краю на 1.12.21  
3052 преступления в отношении женщин 
совершенно в Красноярске за 2021 год. Из них 1409 в сфере семейно-
бытовых отношениях.
- Женский пол очень слабый. 

- Благодаря занятиям по самообороне, девушки становятся 
более уверенными в себе. ( Сообщает сайт e-w-e.ru )



Актуальность 
Было проведён опрос среди жителей Красноярска и жителей 
микр-на Солнечный , где был вопрос ,такой как : 

"Нужно ли девушкам/женщинам знать хотя бы простые приёмы из самообороны?" 

Красноярск                                                                                         Микр-он Солнечный



Проблемы 

• Физиология.

• Психология.

• Совершенное незнание 
как за себя постоять 
или неопытность. 



Гипотеза 
Самооборона это помощь женщинам в борьбе с нападением и 
насилием.

Объект исследования:  Самооборона.

Предмет исследования: Для женского пола.



Цель и задачи

● Выявить полезные приёмы из 
самообороны.

● Подобрать ряд самых полезных 
и компактных вещей для защиты.



План

• Просмотреть что из себя 
представляет самооборона. 
[06.12.21- 11.12.21] 

• Исследовать подходящие 
приёмы для слабого пола 
[13.12.21-16.12.21]

• Изучить всевозможные вещи 
для самообороны 
[18.12.21-24.12.21]

• Выявить полезный набор 
вещей для девушки/женщины 
[25.12.21-02.01.22]




