
Праздник
 Иван Купала 

на Руси



Издревле все народы 
мира отмечали в конце 
июня праздник вершины 
лета. На Руси таковым 
праздником является 
Иван Купала. В ночь с 6 
на 7 июля (23 на 24 июня) 
все праздновали этот 
мистический, 
загадочный, но в то же 
время разгульный и 
весёлый праздник, 
полный обрядовых 
действий, правил и 
запретов, песен, 
приговоров, 
всевозможных примет, 
гаданий, легенд, 
поверий.



В это день люди опоясывались 
перевязями из цветов, на голову 
надевали венки из трав. Водили 
хороводы, пели песни, разводили 
костры, в середину которых ставили 
шест с укрепленным на нем горящим 
колесом - символом солнца.



Какие цветы вплетали в веночки?

Четыре ярко-
красных
Блестящих лепестка
И зёрнышки в 
коробочке
У этого цветка.





Словно синий 
огонёк
Кто-то вдруг во ржи 
зажёг.
Яркий полевой 
цветок.
Что же это?





В белой юбочке 
стоит,
Про любовь 
секрет таит:
Может скажет, иль 
промашка -
Погадай-ка нам ...





чтоб доилися 
коровы, Корма 
лучше нет иного. 
Косит весь 
российский север 
Для коров 
душистый... 





То фиолетовый, то 
голубой,
Он на опушке 
встречался с тобой.
Название ему очень 
звонкое дали,
Но только звенеть он 
сумеет едва ли.





В день Ивана Купалы девушки 
завивали венки из трав, а вечером 
пускали их в воду, наблюдая, как и 
куда они плывут. 



В купальную ночь разжигали 
очищающие костры. Вокруг них 
плясали, через них прыгали, кто 
удачнее и выше  - тот будет 
счастливее. 



В народе верили, что все чудодейственные и целебные травы 
распускаются как раз в ночь на Ивана Купалу. Поэтому знающие и 
опытные люди, а особенно деревенские лекари и знахари, ни под каким 
видом не пропускали Ивановой ночи и собирали целебные коренья и 
травы на весь год.



Существует красивая легенда, что в ночь на Ивана 
Купалу раз в год цветет папоротник. И с помощью этого 

цветка открываются закопанные клады. 



С днем Ивана Купалы люди связывали представления о чудесах. В ночь 
на Купалу нельзя было спать, так как оживала и становилась активной 
вся нечисть: ведьмы, оборотни, упыри, русалки... Считалось, что на 
Ивана Купалу ведьмы тоже справляют свой праздник



Лекарственные 
растения

РОМАШКА  - 
ЛЕКАРСТВЕННА

Я.
РАСТЁТ  ВДОЛЬ 

ДОРОГ, ПО 
ТРАВЯНИСТЫМ 

СКЛОНАМ.
РОМАШКА 

ПОМОГАЕТ ПРИ  
ПРОСТУДАХ /ИЗ 
НЕЕ ДЕЛАЮТ 
НАСТОИ/,  
БЫСТРО 

ЗАЖИВЛЯЕТ 
РАНЫ, НАСТОЙ 

РОМАШКИ 
СНИМАЕТ 

РАЗЛИЧНЫЕ 
БОЛИ.



ПОДОРОЖН
ИК

РАСТЕТ ВОЗЛЕ 
ДОРОГ, 

НА ЛУГАХ, ВОЗЛЕ 
РЕК.

 ПОМОГАЕТ ПРИ 
ПРОСТУДАХ,

 ОТСУТСТВИИ 
АППЕТИТА, 

ЗАЖИВЛЯЕТ РАНЫ.



КРАПИВА.
РАСТЕТ КРАПИВА В САДАХ, 

ОГОРОДАХ,  ЛЕСАХ. ПОМОГАЕТ ПРИ 
ПРОСТУДАХ,  БЫСТРО 

ОСТАНАВЛИВАЕТ КРОВЬ.



МАЛИНА.
РАСТЕТ В САДАХ, 

ЛЕСАХ.
ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИ 

ПРОСТУДАХ, АНГИНАХ.



СМОРОДИНА 
(КРАСНАЯ И ЧЕРНАЯ).

ЯГОДЫ СПОСОБСТВУЮТ 
УЛУЧШЕНИЮ АППЕТИТА, 

ПРИМЕНЯЮТ ПРИ ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ.




