
Лекция -4

ВВЕДЕНИЕ 
в 

ОБМЕН 
ВЕЩЕСТВ.



Основные вопросы

• Понятие метаболизма, метаболического пути, 
узловой метаболит.

• Основные этапы катаболизма, цикл АТФ-АДФ.
• Тканевое дыхание, характеристика 

ферментов.
• Универсальные метаболические процессы.
• Цикл Кребса.



МЕТАБОЛИЗМ- совокупность ферментативных химических реакций, 
протекающих в процессе жизнедеятельности в клетках организма с момента 
поступления пищевых веществ в организм до образования конечных продуктов 
обмена.

ФУНКЦИИ МЕТАБОЛИЗМА:
-снабжение клеток энергией
-превращение молекул пищи в строительные блоки для построения макромолекул
-сборка из этих блоков компонентов клетки (белки, липиды, полисахариды, 

нуклеиновые кислоты)
-синтез и разрушение специализированных биологических молекул, необходимых для 

выполнения функций клетки (гем, холин)



МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ПУТЬ- последовательный ряд превращений одних 
химических соединений в другие, происходящих при участии ферментов  

Особенности метаболических путей:
1. Многоэтапны
2. Взаимосвязаны
3. Регулируются:
4. Скоординированы в пространстве



ВИДЫ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ПУТЕЙ
1. ЛИНЕЙНЫЙ
(распад и синтез
 гликогена, гликолиз)

2. РАЗВЕТВЛЕННЫЙ

(синтез нуклеотидов)

3. ЦИКЛИЧЕСКИЙ
(ЦТК, орнитиновый

 цикл)

4. СПИРАЛЬНЫЙ
(синтез и окисление 
жирных кислот)













Тканевое дыхание – совокупность 

окислительно-восстановительных 

процессов в клетках, органах и тканях, 

протекающих с потреблением

  молекулярного кислорода. 

Этот процесс является основным в 

биоэнергетике организма.





Структура НАД

окисленная форма
восстановленная форма

НАД+ +2е- + 2Н+ ↔ НАДН•Н+



Структура ФМН, ФАД

окисленная форма восстановленная форма

ФАД +2е- + 2Н+ ↔ ФАДН2







Строение ПДГ

фермент
Число 

протомеров
Простетичес
кая группа, 
кофермент

Витамины

1. Пируват -
      дегидрогеназа  
               

120 H-TПФ B1

2. Дигидролипоил
ацетил-
трансфераза

180 /  S
     ЛA    |

   \ S
HS-КoA

Липоевая 
кислота (N)

B5

3.Дигидролипоил-
дегидрогеназа

12 ФАД
НАД

B2
B3



СН3-СО-СООН + NAD+ + HSKoA → CH3-CO ∼SKoA + NADH + H+ + CO2 



РЕГУЛЯЦИЯ АКТИВНОСТИ ПИРУВАТДЕГИДРОГЕНАЗНОГО КОМПЛЕКСА

ИНГИБИТОРЫ:

-ацетил-КоА

-НАДН

-АТФ

АКТИВАТОРЫ:

+ АДФ

+пируват

+НАД+

+КоА



Цикл трикарбоновых кислот, цикл Кребса, цикл лимонной кислоты, цитратный 
цикл



Итоговое уравнение реакций ЦТК

ацетил КoA +оксалоацетат + ФAД+ + НAД+ 
+ ГДФ + Фi -------→2CO2 +КoASH + 
   оксалоацктат + ФAДH2 + 3НAДH2 +ГТФ



ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ ЦТК



ФУНКЦИИ ЦИКЛА ТРИКАРБОНОВЫХ КИСЛОТ

1. ИНТЕГРАТИВНАЯ
2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ

3. КАТАБОЛИЧЕСКАЯ

4. АНАБОЛИЧЕСКАЯ




