
Волшебные правила 
здоровья



ЗДОРОВЬЕ – это…

это состояние полного физического, 
духовного и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней и физических 
дефектов.



ЗДОРОВЬЕ

распорядок дня

здоровое питание
психическое и 
эмоциональное 

состояние

свежий воздух двигательная 
активность



Распорядок дня



В какое время нужно ложиться спать?



Физкультура и спорт



Что из данных продуктов питания является полезным?



Правильное питание



Личная гигиена 



Продолжите пословицы

В здоровом теле – …

Здоровье всего…

Здоров будешь – всё…

Береги платье снову, а здоровье…



Задание № 1

Проиллюстрируйте то, как вы представляете здоровый образ 
жизни. Сделайте фотографию и вставьте в слайд 
презентации.  



Задание № 2

Перечислите правила здорового образа жизни, которые вы 
соблюдаете 



Задание № 3

Составьте свой правильный распорядок дня



Спасибо за внимание!


