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План:

• Этногенез
• динамика численности и современная численность в 
городской и сельской местности;

• Показатели воспроизводства населения
• География расселения
• Конфессиональная принадлежность
• Традиции;Обычаи народы



Конец эпохе венедов положили готы, 
которые высадились на Балтике и 
огнем и мечом прошли всю будущую 
Киевскую Русь, истребляя 
непокорных. Место венедов в 
Польше заняли вандалы - германцы, 
виртуозные конники, которые 
оставались там до времен прихода 
гуннов.

На территории Польши проживали представители 
лужицкой и поморской культур, которых связывают 
с венедами.
Еще десять лет назад, венеды прочно 
ассоциировались со славянами, однако сейчас 
очевидно, что это была скорее кельтская культура, 
претерпевшая сильнейшее германское влияние от 
вандалов и готов, которые жили рядом.



• К 9 веку разнообразные 
польские племена 
объединяются под угрозой 
нашествия с запада и 
оформляют Польское 
королевство.

• В крови нынешних поляков немало следов 
от кельтов-венедов и вандалов-германцев, 
но основная масса славянского населения 
проживала где-то восточнее и южнее.
Лишь в 7-9 вв в Польше появляются 
славяне и за короткий срок занимают 
огромные территории, так называемой 
"ползучей миграцией" - небольшими 
группами земледельцев, они расселяются 
вдоль рек.

Этнические группы  которые участвовали в 
этногенезе польского народа:

❑ праславяне-венеды (носители поморской культуры) -- 25%
❑ иллирийцы (носители поздне-лужицкой культуры, поздние северо-карпатские иллирийцы) -- 

20%
❑ германцы (скиро-бастарны, гото-гепидо-вандалы, немцы) -- 15%
❑ галло-кельты (подклешовский вариант латенской культуры -- 12%
❑ склавины (сев. их группы, прото-краковяки, чехо-мораване) -- 12%
❑ анты (прото-поляне, прото-куяване, русичи) -- 7%
❑ балты (ятваги, пруссы, литовцы) -- 4%
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❑ Поляки- эталонные славяне.
❑ Поляки - произошли от славян, вернее и 

являются наиболее "чистым" славянским 
народом, который в самой малой 
степени подвергся иноземному 
вмешательству.

❑ Их язык - занимает центральное 
положение среди славянских языков, он 
очень архаичен, несмотря на некоторые 
звуковые особенности, которые не 
присущи русскому или чешскому языку.



Население Польши 1900—2010❑ Около 1000 года население польских земель 
оценивается примерно в 1.000.000 человек.

❑ В 1500 году население Польши составляло – 8.000.000 
человек. (около 15% населения Польши проживало в 
городских центрах (поселках с населением более 500 
человек, в 1600 году 25%)

❑ Численность населения Польши в 2019 году – около 
39.000.000 человек.

Сильный ущерб был нанесен во время второй 
мировой войны:
❑ В 1939 году в Польши проживало около 35 млн. 

человек
❑ После 2 мировой войны согласно переписи 

населения, проведенной 14 февраля 1946 года, 
население Польши составляло 23 930 000 
человек, из которых 32% проживали в городах и 
68% - в сельской местности.  

❑ В результате второй 
мировой войны 
население Польши 
сократилось на 30%



• Среди населения Польши на 100 сельских жителей приходится 162 городских. В 
процентном соотношении показатели выглядят как 38,2% против 61,8%. При этом 
население деревень неуклонно падает — в стране происходит типичная европейская 
урбанизация. При этом в польских селах сохранился неповторимый колорит и традиции. 
Благодаря тому, что Польша находится на одном из первых мест в списке аграрных 
стран ЕС, местные деревни не умирают. Они хорошо финансируются, фермерские 
хозяйства прекрасно живут за счет продажи свежевыращенной продукции.❑ 24 102 000 – кол-во людей проживающих 

в городской местности
❑ 14 898 000 - – кол-во людей проживающих 

в сельской местности
❑ Средняя плотность 

населения составляет 122 
человека на кв км



❑ В Польше естественный прирост населения составляет 10 человек на 1000 жителей. 
Среди специфических причин, влияющих на режим воспроизводства населения, следует 
указать нарушение нормальной половозрастной структуры населения в результате 
второй мировой войны.

❑ Уровень рождаемости:9,3 рождений на 
1000 населения (оценка на 2018 г.) Место 
страны в мире: 202-е 

❑ Смертность 10,5 смертей на 1000 
населения (оценка на 2018 г.) Место 
страны в мире: 29-е место 

❑ Общий коэффициент рождаемости 1,36 
рожденных детей на женщину (оценка на 
2018 г.) Место страны в мире: 214-е место 

❑ Темпы роста населения -0,16% (оценка на 
2018 г.) Место страны в мире: 206-е место

❑ Польша - 
страна с 
первым типом 
воспроизводств
а населения: 
демографическ
ий  кризис, 
страна с 
отрицательным 
естественным 
приростом.





❑ Около 30% территории страны занимают леса 
умеренного пояса, преимущественно хвойные. 
10-15% занимают луга и пастбища.
Страна находится в области 
позднепротерозойской, кембрийской и 
палеозойской складчатостей, имеет крупные 
платформенные массивы с 
доверхнепротерохойским фундаментом.
В Польше происходит добыча серы и медных руд, 
а также каменного угля и нефти.



❑ Религия в Польше играет довольно высокую роль в жизни страны. Господствующей 
конфессией исторически является католицизм. Государство оказывает финансовую 
поддержку традиционным конфессиям.

❑ В результате Второй Мировой войны Польша превратилась в 
моноконфессиональное государство, где численно абсолютно преобладали 
католики. Если в 1938 году католики составляли 65 % населения Польши, то в 
1945 году католиками были 97,7 % жителей Польши. В 1945—1947 годах 
польские государственные органы зарегистрировали методистов, адвентистов 
седьмого дня, баптистов, Польскую национально-католическую церковь, 
Польскую старокатолическую церковь и Старокатолическую церковь 
мариавитов

❑ Польша официально является светским 
государством. Статья 25 Конституции 
Польши предусматривает равноправие 
всех церквей. Церковные организации 
освобождены от ряда налогов, 
государством признается церковный брак. 
Кроме того, имеет место прямое 
финансирование 
государством религиозных организаций. 
Например, католическая церковь 
получала в начале 2010-х годов ежегодно 
около 175 млн евро.



❑ Польская культура имеет исторический контекст, но продолжает развиваться, соединяя 
старые традиции с современной жизнью. Сегодняшняя Польша продолжает традиции и 
обычаи этой истории, уходящие корнями в славянскую культуру. Интересно, что в свое 
время она испытала даже византийское и османское влияние.

❑ Народные костюмы Польши (stroje ludowe) красочно 
декорированы и представляют разные регионы страны. 
Мужские и женские народные костюмы чаще всего можно 
увидеть во время праздников, свадеб и фестивалей, когда 
танцоры развлекают публику традиционными 
представлениями.

❑ Можно также увидеть различия в одежде, связанные с 
семейным положением. В Кракове, например, 
внимательный наблюдатель может определить по стилю 
головного убора не только то, что дама происходит из 
этого региона, но и понять ее семейное положение. 
Традиционно незамужние женщины носили на голове 
цветочные венки и ленты, а замужние женщины носили 
белые платки.



❑ Поскольку подавляющее большинство населения Польши – католики, многие польские 
праздники, от Пасхи до Дня всех Святых и Рождества, следуют католическим традициям.

❑ Если вы приедете в Польшу во время праздников, у вас будет возможность увидеть 
настоящую польскую жизнь и вернуться домой с незабываемыми культурными 
впечатлениями. Национальные и религиозные праздники, отмечаемые в Польше 
(включая пасхальные и рождественские), отмечены традициями и общественными 
гуляниями.

День Всех Святых и Всех 
Душ:
В этот день поляки 
воссоединяются с членами 
семьи, чтобы почтить память 
умерших и поставить свечи и 
цветы на могилах.

Толстый четверг (Tłusty Czwartek):
Каждый год в последний четверг перед Великим постом поляки 
празднуют Tłusty Czwartek (Толстый четверг). Это последний шанс 
злоупотребить вкусными угощениями, которые не стоит употреблять 
во время христианского поста.
В этот день по всей Польше едят любимые сладости. Как правило, это 
Pączki. Это пончики в польском стиле, обычно наполненные розовым 
или малиновым джемом. Еще одно популярное лакомство, которое 
поляки любят есть в Жирный четверг – это фаворки, которые 
представляют собой кусочки жареного теста, обмакнутые в сладкую 
глазурь.



«Сто Лят» / 100 лет:
Польша вполне может быть единственной страной в мире, где каждый желает, чтобы его 
друзья жили «100 лет» в каждый день рождения. Эта традиция соблюдается каждый раз, 
когда кто-то празднует день рождения. Ожидайте, что появится друг с подносом, полным 
рюмок водки и объявит «Sto Lat» (100 лет) перед тем, как исполнить знаменитую песню 
«Sto Lat». В барах таких городов, как Варшава и Краков, это обычное ночное явление.

День трех королей (Trzech Króli):
В этот день, который во всем мире известен как Крещение, поляки проводят огромные парады 
на улицах крупных и малых городов. Детям, которые смотрят с улицы, раздают сладости. Это 
религиозный день, в который также входят церковные службы и реконструкция библейских 
вертепов. Многие поляки также готовят и едят в этот день особый торт «Трех королей». Внутри 
торта спрятана монета, и человек, получивший кусок с монетой, становится королем или 
королевой на день и, как многие полагают, будет наслаждаться удачей до конца года.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
























































