
Итоговая работа

Подсказки для написания 
работы



Аннотация 

• Это актуальность темы, ее мотивация 
выбора.

• Соотнесение личного опыта по решению 
профессиональной проблемы.

• Пишется 1,5- 2 страницы.



В раздел «Введение» входит:

• Актуальность
• Объект проектирования
• Предмет и методы проектирования
• Гипотеза 

• Цель работы
• Задачи 



Актуальность 

• Это самая суть из того, что написано у 
Вас в аннотации.

• Из 1,5- 2 страниц, надо написать суть в 
1-2 абзацах.



Объект 

• Это может быть:

� Просто пациент.

� Пациент в каком-то периоде 
заболевания или этапе реабилитации.



Предмет и методы
• Входит то, что вы планируете 
описывать, это может быть:

� Методы ЛФК или лечебная физическая 
культура как элемент системы 
реабилитации;

� Индивидуальная программа лечебной 
физической культуры в системе 
реабилитации;

� Используемые частные методики в ЛФК.



Гипотеза 

• Это то, что Вы предполагаете и 
доказываете, что будет в итоге на 
выходе. 

• Гипотеза и Ваш вывод в работе, по сути, 
одно и тоже. Только пишется разными 
словами. 



Цель работы 

• Это Ваше название работы + 
ключевое слово:

• Оценить или дать оценку….

• Охарактеризовать ….

• Проанализировать или провести анализ 
…

• Разработать  (систему, комплекс …)…..



Задачи 

• Это то, что Вы последовательно в своей 
работе будите делать. 

• Напишите 2-3 задачи.
• Первая задача всегда будет  - изучение 
литературных источников или анализ 
литературных источников и состояние 
проблемы по данной теме.

• Во вторую и третью задачу надо 
добавить ключевое слово.



Ключевое слово
• Обосновать…

✔ Необходимость проведения…
✔ Возможные перспективы…

• Изучить …
✔ Существующее состояние…
✔ Уровень функционирования… систем…

• Определить…
✔ Основные проблемы..
✔ Уровень…

• Разработать…
✔ Системную основу проведения…
✔ Комплексные приемы для проведения…
✔ Методику проведения….



Раздел 2

• Это Ваша работа.

• ЛФК при конкретном заболевании.

• В конце работы, обязательно должен 
быть написан вывод.



схема
• Название работы                Цель 

• Аннотация                       
Актуальность

• Гипотеза                              Выводы


