
Безопасный интернет: ДА 
или НЕТ?

Учебные перегрузки 
школьника.



Цели:

• 1. Определить аспекты влияния 
интернета на воспитание ребёнка 

• 2. Формирование здорового образа 
жизни, повышение социальной 
активности и укрепление здоровья у 
учащихся.



План родительского 
собрания1. Обсуждение проблем, связанных с 

использованием интернет 
ресурсов/соцсетей;
1.1 Статистика; 
1.2 Потенциальные угрозы в интернете;
1.3 Предполагаемые пути решения;

2. Учебные перегрузки школьника;
2.1 Викторина «Здоровье наших детей»;
2.2 Правила здорового питания 

школьника;
3. Профилактика правонарушений;
4. Подведение итогов и обсуждение 
проблемных вопросов.
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Интернет - угрозы

Порнография
Депрессивные 

молодёжные течения

Наркотики
Социальные сети

Секты Экстремизм Вирусы и шпионские 
программы



ШАГ 1. Осознание проблемы, понятие, 
что она (проблема) существует. После 
осознания проблемы появляются пути 
ее решения.

? Как защитить ребёнка



? Что можно сделать
ШАГ 2. Правила безопасности.

• Установите антивирус. Приучайте детей 
советоваться с вами прежде, чем переходить 
по неизвестным ссылкам и скачивать 
подозрительные файлы.

• Главное правило безопасности при онлайн-
коммуникации очень простое: виртуальный 
друг должен оставаться виртуальным.



? Что можно сделать
ШАГ 2. Правила безопасности.

• Следите за тем, что ваши дети публикуют в 
Интернете (домашний адрес, номер 
мобильного или домашнего телефона, адрес 
электронной почты публиковать НЕЛЬЗЯ). 

• Не нужно выкладывать фотографии, на 
которые легко написать издевательский 
комментарий.

• Сделайте свои страницы в социальных сетях 
доступными только для друзей. Так 
безопаснее!



? Что можно сделать

ШАГ 2. Правила безопасности.
• Выработайте «семейные правила» 

использования Интернета. Ориентируясь на 
них, ребенок будет знать, как поступать при 
столкновении с негативным контентом.

• Будьте в курсе того, что ваш ребенок делает в 
Интернете. Чаще беседуйте с ребенком о том, 
что он делает в Сети.



? Что можно сделать
ШАГ 3. Программные средства родительского 

контроля.



? Что можно сделать
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? Что можно сделать
ШАГ 3. Программные средства родительского 

контроля.



2. Учебные перегрузки 
школьника

• Человек – совершенство природы. Но 
для того, чтобы он мог пользоваться 
благами жизни, наслаждаться её 
красотой, очень важно иметь здоровье. 

“Здоровье – не все, но без здоровья – 
ничто”

Сократ
(469-399 г. до н.э.)



«Здоровье – это состояние 
полного физического, 
психического и социального 
благополучия, а не просто 
отсутствие болезней или 
физических дефектов.»



ВИКТОРИНА «Здоровье вашего 
ребенка»

Используя приложение 
«learningapps» ответим на 

простые вопросы касаемо 
здоровья наших детей.



Правила здорового 
питания школьников



• Ребенок должен есть разнообразные пищевые продукты. Ежедневный рацион ребенка должен содержать около 15 
наименований разных продуктов питания. 

• В течение недели рацион питания должен включать не менее 30 наименований разных продуктов питания.
• Каждый  день в рационе питания ребенка должны присутствовать следующие продукты: мясо, сливочное масло, 

молоко, хлеб, крупы, свежие овощи и фрукты. Ряд продуктов: рыба, яйца, сметана, творог и другие 
кисломолочные продукты, сыр - не обязательно должны входить в рацион питания каждый день, но в течение 
недели должны присутствовать 2-3 раза обязательно.

• Ребенок должен питаться не менее 4 раз в день.
• завтрак (дома, перед уходом в школу)
• горячий завтрак (в школе)
• обед (в школе или дома)
•                  ужин (дома)
• Следует употреблять  йодированную соль.
• В межсезонье (осень- зима, зима- весна) ребенок должен получать витаминно-минеральные комплексы, 

рекомендованные для детей соответствующего возраста.
• Для обогащения рационно питания школьника витамином «С» рекомендуется ежедневный прием отвара 

шиповника.
• Прием пищи должен проходить в спокойной обстановке.
• Если у  ребенка имеет место дефицит или избыток массы тела, необходима консультация врача 

для корректировки рациона питания.
• Рацион питания школьника, занимающегося спортом, должен быть скорректирован с учетом объема физической 

нагрузки.
 

ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ



Рацион питания



А ТЫ ЕШЬ ВИТАМИНЫ?

7



Рекомендации родителям
• В питании всё должно быть в меру; 
• Пища должна быть разнообразной; 
• Еда должна быть тёплой; 
• Тщательно пережёвывать пищу; 
• Есть овощи и фрукты; 
• Есть 3—4 раза в день; 
• Не есть перед сном; 
• Не есть копчёного, жареного и острого; 
• Не есть всухомятку; 
• Меньше есть сладостей; 
• Не перекусывать чипсами и сухариками;
• Обязательно брать в школе горячий обед.



– нормативно-правовой акт, содержащий 
общеобязательные правила поведения 

общественной жизни, принятый 
правительством.

3. Профилактика 
правонарушений



• Проступок – общественно вредное деяние, 
действие, либо бездействие, посягающее на 
установленные законами или подзаконными актами 
общественные отношения, отличающееся 
небольшой общественной опасностью и 
нарушающее какие-либо нормы, правила 
поведения.

• Правонарушение - неправомерное поведение, 
виновное противоправное общественно опасное 
деяние деликтоспособного лица (действие или 
бездействие), противоречащее требованиям 
правовых норм и совершённое праводееспособным 
(деликтоспособным) лицом или лицами. Влечёт за 
собой юридическую ответственность 

• Преступление – правонарушение (общественно 
опасное деяние), совершение которого влечёт 
применение к лицу мер уголовной ответственности. 



Устав учебного заведения в котором также прописаны 
права и обязанности всех участников образовательного 
процесса (администрации школы, учащихся, их родителей, 
педагогов). 

Учащиеся в образовательном учреждении обязаны:
❖ добросовестно учиться, выполнять задания по теме 

занятий; 
❖не пропускать без уважительной причины занятия и не 

покидать их раньше окончания, не опаздывать на занятия;
❖ бережно относиться к имуществу учреждения и в случае его 

порчи восстанавливать за счет средств родителей; 
❖уважать честь и достоинство других учащихся и работников 

школы.

Ситуация 1



Ситуация 2
Вымогательство наказывается ограничением свободы 

на срок до трех лет либо лишением свободы на срок до 
четырех лет со штрафом в размере до ста месячных 
расчетных показателей или без такового. 

2. Вымогательство, совершенное: 
а) с применением насилия; 
б) группой лиц по предварительному сговору; 
в) неоднократно, - наказывается ограничением свободы на 

срок от трех до семи лет либо лишением свободы на 
тот же срок с конфискацией имущества или без таковой. 

3. Вымогательство, совершенное: 
б) с причинением тяжкого вреда здоровью потерпевшего; 
в) с целью получения имущества в крупном размере, - 
наказывается лишением свободы на срок от пяти до 

десяти лет с конфискацией имущества. 



Статья 273.УК РК
Заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма 

наказывается штрафом в размере от двухсот до 
пятисот месячных расчетных показателей, 
либо ограничением свободы на срок до семи 

лет, либо лишением свободы на срок до 
шести лет.

1 МРП = 3180 тенге



Ситуация 3
Статья 73-2. Побои влечет штраф в размере 

десяти месячных расчетных показателей либо 
административный арест на срок до десяти 
суток.

Кроме побоев, есть еще ответственность за истязания, 
это когда побои и иные насильственные действия 
наносятся систематически, то есть более трех раз. 

Истязание наказывается штрафом в размере до 
одной тысячи месячных расчетных показателей 
либо исправительными работами в том же 
размере, либо привлечением к общественным 
работам на срок до шестисот часов, либо 
ограничением свободы на срок до двух лет, либо 
лишением свободы на тот же срок.



Ситуация 4
Статья 202 УК РК

 Умышленное уничтожение или повреждение 
чужого имущества, 
причинившее значительный ущерб, -
наказывается штрафом в размере до двух 
тысяч месячных расчетных показателей 
либо исправительными работами в том же 
размере, либо ограничением свободы на 
срок до двух лет, либо лишением свободы на 
тот же срок.

 



Статья 294.  УК РК
Вандализм 

• наказываются штрафом в размере до 
ста шестидесяти месячных расчетных 
показателей, либо исправительными 
работами в том же размере, либо 
привлечением к общественным работам 
на срок до ста шестидесяти часов, либо 
арестом на срок до сорока суток.



 «Мы должны быть рабами 
законов, чтобы быть 

свободными»

Марк Тулий 
Цицерон

(106-43 гг. до н.э.)


