
Тема:

Проблемы женщин, 
злоупотребляющих вредными 
привычками во время 
беременности и после.



�Курение во время 
беременности.

�Употребление спиртных 
напитков во время 
беременности.

�Употребление наркотиков во 
время беременности.

Рассматриваемые проблемы



� В подавляющем большинстве случаев 
женщин, принимающих наркотики, 
ждут осложнения во время 
беременности. 

� Точно установлено, что ряд наркотиков 
оказывают очень вредное воздействие 
на плод.

Употребление спиртных напитков 
во время беременности: влияние 
на генетический аппарат.



�Показать важность данной 
проблемы.

�Показать влияние вредных 
привычек на здоровье 
будущего ребенка.

�Предостеречь о последствиях.

Цели



� Влияние на плод.

� Спонтанные аборты.

� Мертворожденные.

� Недоношенные дети.

� Физическое и интеллектуальное развитие.

� Перинатальная смертность.

� Здоровье ребенка.

� Результаты курения при беременности.   

Курение во время беременности



� Доказано, что вдыхание табачного 
дыма независимо от содержания 
никотина приводит к выраженной 
гипоксии плода, обусловленной 
оксидом углерода, который 
свободно через плаценту матери 
проникает в кровь плода.

Это важно знать



� Риск спонтанного аборта у 
женщин, курящих во время 
беременности, оказывается на 
30-70% выше, чем у некурящих.

� Уровень смертности детей при 
родах у курящих матерей в 
среднем на 30% выше, чем у 
некурящих.

Это важно знать



�У курящих женщин 
выкидыши бывают в 
22,5-41% случаев, у 
некурящих — всего в 7,4%. 
Риск развития симптома 
внезапной смерти 
новорожденного у курящих 
повышен на 52%. 

Это важно знать



� У курящих женщин выкидыши бывают в 
22,5-41% случаев, у некурящих — всего в 
7,4%. Риск развития симптома внезапной 
смерти новорожденного у курящих 
повышен на 52%. 

� Выкуривание женщиной даже 4 сигарет в 
день представляет серьезную опасность 
для возникновения преждевременных 
родов, которая удваивается при 
выкуривании 5-10 сигарет в день.

Это важно знать



� Дети, родившиеся у курящих 
женщин, характеризуются 
замедлением не только физического, 
но и интеллектуального, в том числе 
эмоционального развития.

� Уровень смертности детей при родах 
у курящих матерей в среднем на 
30% выше, чем у некурящих. 

Это важно знать



� увеличение частоты самопроизвольных 
выкидышей и преждевременных родов;

� рост частоты недоношенности и 
недостаточность массы тела при рождении;

� нарушения в кормлении новорожденных;
� снижение адаптационных возможностей и 
риск заболеваний новорожденных;

� увеличение числа врожденных дефектов 
развития;

� ухудшение физического и психического 
развития ребенка.

Результаты курения во время 
беременности



� Детородная функция  у женщин, 
злоупотребляющих алкоголем, 
существенно нарушается, у них чаще 
наблюдаются токсикозы  беременных, 
мертворождения, преждевременные роды, 
у новорожденных чаще отмечаются 
параличи.

� Патология беременности при 
злоупотреблении алкоголем была 
выявлена в 46,5%, а патология родов — в 
53,5% случаев.

Употребление алкоголя во время 
беременности



� В подавляющем большинстве 
случаев женщин, принимающих 
наркотики, ждут осложнения во 
время беременности. 

� Точно установлено, что ряд 
наркотиков оказывают очень 
вредное воздействие на плод.

Употребление наркотиков во 
время беременности: Влияние на 
генетический аппарат.



� При обследовании 174 больных 
хроническим алкоголизмом 
обнаружили биологическую 
неполноценность яйцеклеток, у 26 
родившихся у них детей имелись  
врожденные уродства лица.

Влияние на генетический аппарат



� Умеренное употребление алкоголя во время 
беременности повышает вероятность 
выкидыша, а чрезмерное — часто ведет к 
аномалиям у плода. Хроническое пьянство во 
время беременности может привести к 
аномалии развития плода, называемой 
плодным алкогольным синдромом.

Женщина, употребляющая алкоголь до 
и во время беременности должна 
помнить, что



� резко возрастает риск рождения 
мертвого плода, выкидыша, 
происходит понижение веса 
новорожденного, задержка 
умственного развития, 
преждевременные роды, а также, 
может  развиться синдром 
внезапной смерти ребенка.

Осложнения вызванные приемом 
наркотиков.



� Если алкоголь попадает в кровь плода, то 
в первую очередь поражаются печень, 
сосудистая система, а также те структуры 
мозга, которые определяют умственную 
деятельность.

� У женщины при употреблении алкоголя 
повреждаются яйцеклетки, каждая из 
которых несет генетическую информацию 
о вашем будущем ребенке. Так что 
алкоголь опасен даже до беременности.



� Некоторые наркотики (опий и кокаин), 
принося не только непосредственный 
вред в развитие ребенка, но и 
косвенный, они приводят к сужению 
кровеносных сосудов плаценты, тем 
самым ограничивая снабжение плода 
кислородом (подобно никотину, 
вызывают кислородное голодание 
плода).

Осложнения вызванные 
приемом наркотиков.



� Интоксикация кокаином может вызвать 
судороги, аритмию, гипертонию и 
повышенную температуру у матери, а 
продолжительное употребление кокаина — 
нарушения циркуляции питательных 
веществ и температурного режима, что 
губительно скажется на ребенке. Кокаин 
может стать причиной выкидыша, 
преждевременного отделения плаценты и 
врожденных пороков у ребенка.

Осложнения вызванные приемом 
наркотиков.


