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Алмастырушы 
гормонотерапия-бұл 

жетіспейтін гормондардың 
орнын толтыратын емдік курс. 

АГТ бұл климакстың 
салдарынан болатын 

остеопороз, ЖҚТ жүйесінің 
дамуына кедергі болады.



АГТ ны неғұрлым ерте 
бастаған дұрыс, климакстың 
алғашқы белгілерінен бастап.  
Ерте симптомдарын жеңілдету 

үшін 2 жыл көлемінде 
қабылдаса жеткілікті



Остеопороздың алдын алу үшін 
5-10 жыл АГТ жүргізіледі. АГТ 
құрамына: эстроген жəне 

прогестерон гормоны кіреді. 
Қазіргі заманғы АГТ құрамына 
таза эстрогендер кіреді. Қазіргі 

кезде АГТ құрамына 
прогестеронда енгізілді, ол 

жатырдың шырышты қабатының 
ісігінің алдын алады.



Сонымен қатар 
прогестеронның прогестин деп 
аталатын синтетикалық түрі 

қолданады, олар эндометрийді 
пролиферативті өзгерістерден 

эффективті қорғайды. 
Сонымен АГТ жүргізу үшін 
оның өлшемін, ұзақтығын 
дұрыс анықтап, тағайындау 

керек.  



Қазіргі кезде АГТ ның кең 
көлемде таңдау мүмкіндіктері 
бар:дəрілер, балауыздар, 
кремдер, пластырьлер, тері 
үстілік имплатанттарды 
қолдануға болады.   




