
Искусство быть другим.



Цели занятия:
■ общие: объяснить, от чего зависит 

способность понимать людей, как можно 
научиться любить людей; научить 
выражать свое доброе отношение к 
людям.

■ частные: а) дар общения – что это по-
вашему?

   б) способны ли вы к сочувствию?
   в) можно ли научиться сочувствию?



Эпиграф к занятию:

Нам не дано предугадать,
Как слово наше отзовется,-
И нам сочувствие дается,
Как нам дается благодать…
                       Ф.И.Тютчев.



Пополнение словаря:

Сострадание – жалость, сочувствие, возбуждаемое 
несчастьем другого человека.

Сочувствие – отзывчивое отношение к чужому 
чувству, участие.

Эмпатия – умение видеть мир глазами других; 
понимать его так же, как они.

Альтруист – человек, готовый бескорыстно 
действовать на пользу другим, не считаясь со 
своими личными интересами.



■ О ком из героев можно сказать, что у него дар 
общения? Почему?

■ Способны ли вы сочувствовать? 
■ Можно ли научиться сочувствию? 
■ Можно ли развить в себе способность к 

состраданию?



Как развить в себе 
способность к состраданию:

■ Научитесь ставить себя на место другого, видеть 
мир глазами других, понимать его так же, как 
они;

■ В каждом умейте видеть его достоинства.
   Любите людей.



Сочувствие близким людям 
человеку дается труднее всего.

     «…Вдруг ясно понял, что для того, чтобы убить 
человека, совсем не надо хотеть его убить, - это 
можно делать каждый день равнодушно, не 
понимая, чем это может окончиться. Я понял это 
слишком поздно.»



Мои ассоциации :

  любовь                                               ласка
  покой                                                  улыбка
  мягкость                                             теплота
  счастье                   МАМА                опора
  мудрость                                             тревога
  щедрость                                             печаль
  поддержка                                           беспокойство



Выводы:
      Независимо ни от чего тебя любит и понимает 

мама. Мама – это твой друг, твой  помощник, 
защитник. Ближе мамы никого нет. Ты любишь 
свою маму, но сделай так, чтобы она могла это 
почувствовать. Ведь мы так часто обижаем своих 
матерей то взглядом, то словом. А мама все 
молчит, все терпит. Прикоснись ласково к маме, 
загляни ей в глаза, улыбнись. Тебя должно 
касаться все, что связано с ней: ее настроение, ее 
дела на работе, самочувствие. Будь и ты 
помощником и другом. Дари маме свою 
нежность, доброту, понимание и любовь к ней. 



Домашнее задание:

■ Подобрать пословицы и поговорки о маме, 
о доброте, сочувствии, сострадании.
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