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Если ты не научился ловко плавать и нырять – 
Не рискуй, совет послушай:

«Далеко не заплывать».
Если очень захотелось тебе где-то понырять – 

Ты возьми с собой мамулю.
Она будет наблюдать.   



Мне сегодня показали
 Как вертеть – крутить педали.

Скоро буду, как все дети, 
Ездить на велосипеде.



Спорт в нашей жизни значит немало.
С детства твердила об этом мне мама.
В нашей семье мы со спортом дружны.

Нам состязания очень нужны.



Усидеть сегодня дома даже мама не смогла, 
Прихватив коньки с собою на каток меня взяла!



Вся земля в снегу,
Я на лыжах бегу,

Ты бежишь за мной.
Хорошо в лесу зимой



Не устаю повторять я упрямо, 
То, что с пелёнок внушала мне 

мама.
Будете спортом всерьёз 

заниматься, 
Нечего будет в жизни боятся.


