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Понятие психологии интернета
Психология Интернета – это принципиально новая дисциплина, 

созданная в рамках диалектической психологии.

Киберпсихология (Психология интернета) — это отрасль психологии, 

объединяющая (и отвечающая за) методологию, теорию и практику исследования 

видов, способов и принципов применения людьми социальных сервисов Интернет, где 

под социальными сервисами понимаются не только социальные сети, но и любые 

средства общения в Интернете, от интернет-форумов и чатов до мессенджеров и 

MMORPG.
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С тех самых пор, как человечество познало 

Интернет, многие психологи отнеслись к нему 

настороженно. Это и не удивительно. Ведь 

появление чего-то нового в жизни общества, тем 

более столь грандиозного, априори будет 

вызывать недоверие. Всемирная паутина начала 

активно расширятся, проникая во все большее 

число структур и механизмов функционирования 

человечества: наука, образование, военное 

дело, правительство и т.д. Конечно, никто не 

может оспаривать всей важности этой 

технологии. Но невозможно не видеть того 

влияния, положительного или отрицательного, 

которое она оказывает на каждого из нас. 
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С психологической точки зрения, при взаимодействии человека с системами 

информатики происходит преобразование деятельности за счет опосредствования ее 

знаковыми системами. В соответствии с культурно-исторической теорией развития 

психики, психические функции разделяются на натуральные и высшие; последние 

развиваются с помощью специальных психологических орудий.

Высшие психические функции (ВПФ) – это 

специфические психические функции человека. К 

ним относят: память, внимание, мышление, 

восприятие, воображение и речь.

Натуральные психические функции детерминированы генетически. В 

качестве натуральных (низших) функций выступают: непроизвольное 

внимание, непроизвольная память и т.д.
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Высоко актуальным является изучение психологических последствий применения 

информационных технологий. Специалистами по информатике последовательно ставится 

вопрос об ответственности создателей программного обеспечения для компьютеров за 

последствия их применения. Неоднократно создавались специальные комитеты для 

постановки и решения подобных вопросов; в настоящее время активно действует общество 

социальной ответственности компьютерных профессионалов.

Источник: статья  «Теоретико-методологические аспекты, проблемы влияния Интернета 

на психическое развитие личности в исследовании отечественных и зарубежных ученых» 

https://studwood.ru/645010/psihologiya/teoretiko_metodologicheskie_aspekty_problemy_vliyaniya

_interneta_psihicheskoe_razvitie_lichnosti_issledovanii
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          Психологические механизмы воздействия информационных 

технологий на человека должны стать предметом тщательного 

анализа. При этом на смену локальному анализу, предметом 

которого являются отдельные психические процессы, навыки, 

операции или конкретные действия, пришел анализ 

преобразованный на глобальном уровне, в том числе 

преобразований мотивационно-личностной сферы пользователей 

информационных технологий и их личности в целом, а также 

психологических механизмов, отвечающих за такое преобразование. 

При этом следует учитывать, что информатизированная 

деятельность оказывает дифференцированное воздействие на 

другие виды деятельности: одни преобразования могут 

накладываться на другие, приводя и к нейтрализации 

психологических последствий информатизации, и к их усилению. 6



Плюсы влияния интернета
          Интернет имеет такие уникальные характеристики:

• глобальность – предоставляет немедленный доступ к информации со 

всего мира;

• отсутствие контроля, который существует в других электронных 

СМИ, несвязанность географическим расположением дает 

возможность обнародовать информацию вне контроля правительств, 

монополий;

• имеет низкие барьеры к доступу, низкую стоимость создания и 

распространения информации;

• неограниченную возможность держать информацию;

• позволяет общение одного человека с другим, одного человека со 

многими людьми, а также множества людей с одним человеком.7



Минусы влияния интернета
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• Общество встречает новое увлечение неоднозначно: на фоне восхищения возможностями 

компьютера сквозит настороженность, а в ряде случаев – прямое осуждение. Интернет в 

российском массовом сознании предстает, прежде всего, гигантским хранилищем информации.

• Некоторые компьютерные игры провоцируют, по мнению авторов, агрессивное поведение, 

возвеличивание войн и насилия, правого экстремизма. В качестве негативных последствий 

компьютерных игр указывают сужения круга интересов подростка, стремление к созданию 

собственного мира, уход от реальности.

• С развитием технологий систем виртуальной реальности, растет и число людей, увлекающихся 

этим явлением. «Общение» с виртуальной реальностью для большинства людей 

распространено на сегодняшний день на уровне виртуальных компьютерных игр. Виртуальная 

реальность сильнее любой видеоигры, и впасть в зависимость от нее очень легко.



ВЫВОД
Интернет занимает огромное место в жизни отдельного человека и 

общества в целом. Интернет стал основным источникам информации, 

формирующим сознание  человека. Если столетие назад внутренний мир 

людей формировался на основе их личного общения, профессиональной 

деятельности, путешествий, то сегодня совсем не нужно быть очень 

активным человеком, чтобы узнать новости с другой стороны планеты, 

незачем выходить из дома для общения с людьми. 

Таким образом влияние интернета на  человека, влияет как 

«положительно», так и  «отрицательно».

Также интернет оказывает огромное влияние на сознание человека, 

во многом формируя их жизненную позицию и мировоззрение.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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