
ПЕЛЕНАНИЕ
Гладков Никита 634 гр  1бр



ЗАЧЕМ НУЖНО ПЕЛЕНАТЬ КРОХУ?

▶ Для начала необходимо отметить, что традиция пеленания имеет очень 
древние корни. Раньше пеленка выполняла ряд важных функций. Многие 
педиатры советуют родителям прибегать к помощи пеленок. Но чем же это 
объясняется? Давайте разбираться. Пеленка необходима для:

• утепления (терморегуляция у младенцев не совершенна, если положить 
ребенка голышом, то он замерзнет);

• ограждения от хаотичных движений и внезапного испуга (в том случае, если 
ребенок во сне дотронется своей ручкой до лица или тела);

• чувства защищенности (малыш, находясь в утробе матери, чувствовал защиту, 
а пеленка создает ощущение того самого защитного кокона).

▶



В КАКИХ СЛУЧАЯХ НЕОБХОДИМО, А В 
КАКИХ СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ

▶ Первый месяц ребенку комфортнее 
находиться в условиях, напоминающих 
утробу матери. Создать их помогают 
пеленки. Примерно до 3-недельного 
возраста рекомендовано полное 
пеленание, на 4-й неделе его заменяют 
свободным с открытыми руками.



ВИДЫ ПЕЛЕНОК

▶ Впервые все мамы узнают о правильном алгоритме действий пеленания новорожденного в 
роддоме. Но стоит заранее побеспокоиться о правильности выбора ткани для изготовления 
пеленок.

▶ Для этих целей подойдут следующие материалы:

• ситец для пеленания летом (в зимнее время возможно использование ситцевой пеленки 
совместно с фланелевой);

• фланель используют не только в качестве теплой пеленки, но и как простынь или полотенце 
(если у ребеночка сильно чувствительная кожа);

• не стоит забывать и про одноразовые пеленки, которые можно приобрести в магазине 
(материал похож на подгузники, но это незаменимый помощник при походе к врачу);

• обратите свое внимание и на материал под названием муслин, который достаточно 
качественный и не будет раздражать кожу младенца;

• конечно, трикотаж, который можно использовать как летом, так и зимой (материал достаточно 
приятный на ощупь, тянется).
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