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Актёрский тренинг 

включает в себя комплекс 
упражнений направленных на 

развитие силы звучания 
голоса, 

правильной артикуляции и 
дикции, выразительности 

жестов, пластики  и мимики, а 
также на снятие зажатости и 

скованности у детей. Тренинг 
состоит из трех частей, это – 

разминка, речевые 
упражнения и этюды.



1 Этап. Разминка.
Цели упражнений:

- психологическая 
разгрузка и снятие 
напряжения;

- разогрев мышц;
- формирование 

установки на 
взаимодействие детей;

- создание веселой и 
позитивной 
атмосферы 



2 Этап. Речевые 
упражнения.

- развитие диапазона и 
силы звучания голоса;

- формирование 
правильной артикуляции 
и дикции;

- Развитие интонационной 
выразительности



3 Этап. Этюды.
- развивать выразительность 
жестов и мимики;
- вырабатывать пластическую 
выразительность и 
координацию движений во 
взаимосвязи с речью;

-снимать зажатость и 
скованность;

- тренировка переключения 
внимания;
- развивать память и 
воображение детей.














