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Научно-методическое обеспечение на УТС – 
 мониторинг функционально-физиологического состояния футболиста на 

тренировке Сборной команды России по футболу U-16 (1995 г.р.).

Разминка Игровое 
задание 1

Yo-Yo test, Intermittent 
recovery,  level 1.

Заминка


