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ТЕМА:
Правила безопасного 
поведения на водоемах 
или около них

 



ЦЕЛЬ:
• Узнать об опасности, возникающей во 
время нахождения на водоемах или 
около них в разное время года.

• Узнать правила безопасного 
поведения на водоемах зимой.

•  воспитывать в себе привычку 
соблюдения правил безопасного 
поведения в различных ситуациях



Отгадайте загадку.

Я и туча, и туман,
И ручей, и океан,
И летаю, и бегу,
И стеклянной 
быть могу!  вода



ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Водоём- это место скопления или 
хранения воды, природное или 
созданное руками человека.



Как выглядит водоем 
зимой?
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Какую опасность представляет водоем зимой для 
людей?



   Тысячи детей с нетерпением ждут 
начала 
зимы и становления льда на реках, 
озерах 
и других водоемах. Самые 
нетерпеливые 
из них выбираются на неокрепший лёд, 
подвергая свою жизнь и здоровье 
серьезной 
опасности. 



    Важно соблюдать правила
безопасного поведения на зимних 
водоемах. Зимой большинство 
водоемов 
покрывается льдом, который 
является 
источником серьезной опасности, 
особенно после первых морозов и в 
период оттепелей.



Это нужно 
знать!

Безопасным для человека 
считается
 лёд толщиной не менее 10 см 
в пресной воде и 15 см в солёной 
воде.



ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ВЫХОДИТЬ НА ЛЕД, УМЕЙ 
ОПРЕДЕЛИТЬ ЕГО СОСТОЯНИЕ

Прочный лед имеет синеватый или 
зеленоватый оттенок, 
а матово-белый   или с желтоватым 
оттенком – ненадежный

матово-
белый

желтоваты
м



Тонкий и рыхлый лед бывает возле 
кустов, камышей, под  сугробами  и  в  
местах, 
где  бьют  ключи.



Лед под снегом всегда тоньше. 
Лед, примыкающий к берегу, менее   
прочен. 



Правила безопасного поведения
 на водоемах

1. Нельзя ходить на водоем без 
взрослых.

2. Кататься на коньках, играть в хоккей 
нужно на специально оборудованном 
катке.

3. Проверять прочность льда нужно 
сильным ударом палки по нему. Если 
появились трещины или вода, то 
ступать на такой лед нельзя.



Правила безопасного поведения 
на водоемах

4. При движении по льду группой 
необходимо соблюдать дистанцию не 
менее 5 метров друг от друга.



В случае провала льда под ногами 
надо 
действовать быстро и решительно 
- широко расставив  руки, удержаться 
на 

поверхности льда ,без резких движений 
стараться выползти на твёрдый лёд,
 а затем , лёжа на спине или на груди , 
продвинуться в сторону , откуда пришел 
, 
одновременно призывая на помощь.





ТЕСТ
1. Водоём безопасен, если:
а) к берегу сложно подойти, но 

течение спокойное;
б) к берегу можно легко подойти, и 

вода в нем чистая, течение 
спокойное.



ТЕСТ
2. Друзья позвали меня пойти на 

водоём кататься на коньках, я:
а) пойду с радостью, но родителям 

не скажу;
б) пойду, но скажу об этом 

родителям;
в) не пойду и друзей буду 

уговаривать лучше пойти на 
каток.



ТЕСТ
3. На поверхности льда есть 

немного воды. Я :
а) уйду домой, это опасно;
б) ничего страшного не случится, 

если покатаюсь возле берега.



РЕФЛЕКСИЯ

• Я УЗНАЛ …
• МНЕ БЫЛО …
• Я ТЕПЕРЬ ВСЕГДА БУДУ …


