
Иондық сəулелену жəне 
оның ағзаға əсері

Иондаушы сəулелендіру- ортамен өзара 
əрекет кезінде түрлі белгілердегі иондар 
түзетін, зарядталған, зарядталмаған 
бөлшектер мен фотондардан тұратын 

сəулелендіру.





Сəулеленудің экспозициялық, сіңген 
мөлшері туралы ұғым

• Иондаушы сəулеленулер тірі организммен 
ықпалдасқан кезде олар энергиясын ұлпаларға 
көп берген сайын зақымдану да арта түседі. 
Организмге берілген энергия мөлшері доза деп 
аталады.

• Сəулеге ұшыраған дененің массасының 
сіңірілген бірлігінің сəулелену энергиясының 
мөлшері сіңірілген доза деп аталады. СИ 
Халықаралық бірлік жүйесінде дозалық 
бірліктердің өлшемі (СИ) ГРЕЙ (Гр).Сіңірілген 
дозаны бағалау үшін,сондай-ақ РАД-0,04 1/кг; 1 
Гр-100 Рад жүйеден тыс бірлігі пайдаланылады. 
Грей белгілі бір физикалық дене массасының 
сіңіріліген бірлігінің иондаушы сəулелену 
энергиясының санын білдіреді.





Адам ағзасына əсері
• Иондаушы сəулелену адам ағзасына еніп өз 
энергиясын бере отыра олар денедегі заттың 
кез-келген молекуласын иондайды, олар 
химиялық байланысын бұзады, соның 
нəтижесінде биологиялық процестердің 
қалыпты ағысы мен зат алмасуын бұзады. 
Сəуле ауруының ауыртпалығы сəулеленудің 
қуаты мен мөлшеріне байланысты.

• Алынған сəуленің мөлшеріне қарай жіті жəне 
созылмалы түрі болып бөлінеді. Адамдар екі-үш 
рет сəуле алғанда ауыр сəуле ауруына 
ұшырайды, ал аз мөлшерде адам ұзак уакыт 
сəуле ауруына шалдығады. 











• Қабылданған мөлшеріне карай сəуле ауруы 
төрт түрлі дəрежеде болады: 

• 1-дəрежесі жеңіл түрі - 100-200 рентген 
мөлшерінде; 

• 2-ші дəрежесі орташа түрі - 200-400 рентген 
мөлшерінде;

• 3-ші дəрежесі ауыр түрі - 400-600 рентген 
мөлшерінде;

• 4-ші дəрежесі өте ауыр түрі - 600 рентгеннен 
астам мөлшерде сəуле алған кезде болады. 



• Сəулелену ауруы төрт кезенде 
жүреді: 

• бірінші кезең-жеңіл- сəуленің ағзаға 
əсері оның мөлшеріне карай болады. Ең 
алғашкы белгілері: əлсіздік, бас айналу, 
бас ауру, жүрек айну, құсу, іш өту, терінің 
бозаруы, қан қысымының тұрақсыз 
болуы, естен тануы. Ауруды емдеуге 
болады.

• екінші кезең – орташа-бірінші кезеннен 
кейін уакытша аурудың жағдайы 
жақсарады. Бұл кезеңді латентті кезен 
деп айтамыз.Емделген жағдайда 2-3 ай 
ішінде сауығады.20 процент жағдайда 
адам өледі.



• үшінші кезең -ауыр- жағдайдын жақсы болып 
көріну кезеңі деп атайды. Алған радиация мөлшері 
көп болса, бұл кезең қысқа болады, екі күннен үш 
жетіге дейін созылады. Əлсіздік, тершендік, 
тəбетінің төмендеуі, ұйқысынын бұзылуы 
байкалады жəне қанда өзгеріс болады – 
тромбоцитопения, эритроцитопения, 
лейкоцитопения. Өте жоғары мөлшерде сəуле 
алғанда, сəуле ауруының асқыну кезеңі басталады 
- науқастың қызбасы көтеріліп, ішіне қан құйылады, 
жаралар пайда болады, бадамша безі асқынып, 
баспа ауруы пайда болады. Үш-төрт жетіден кейін 
шаштары түседі, қан үюы бүзылады, жүқпалы 
аурулар дами бастайды,өкпенің кабынуы, 
дизентерия, іш өту, каннын бүзылуы, т.б. Сəтті 
жағдайда 3-6 айда сауығуы мүмкін, адамдардың  
20-70 пайызы өледі.

• төртінші кезең – өте ауыр-20-30 минутан кейін 
алғашқы белгілері біліне бастайды.Дəрет сұйлып 
тоқтамайды.Тері зақымданады, тері ұлпаларында 
«бета-күйікті» тудырады.






















