
Физико-географическое 
положение России

Россия лежит на северо-востоке Евразии. Она одновременно находится в двух частях 
света – на востоке Европы и на севере Азии. Ее крайняя северная точка и крайняя 

восточная точка одновременно являются крайними точками евразийского континента. На 
территории России находится географический центр Азии. Он расположен на берегу реки 

Енисей, в городе Кызыл



Экономико-
географическ
ое положение

Основные черты:

• 1.Огромная территория (более 17 млн. кв. км). Российская 
Федерация — самая большая страна в мире.

• Россия занимает северную часть материка Евразия. С запада 
на восток страна протянулась почти на 10 тыс. км., с севера на 
юг — более чем на 4 тыс. км.

• Часть территории страны относится к Европе (22%), часть к 
Азии (78%).

• Россия граничит с 18 странами. С 16 из них (Норвегией, 
Финляндией, Эстонией, Литвой, Латвией, Польшей, Беларусью, 
Украиной, Грузией, Азербайджаном, Казахстаном, Китаем, 
КНДР, Монголией и частично-признанными государствами 
Южной Осетией, Абхазией) границы сухопутные, с двумя 
(Японией, США) — морские.

• Страна имеет выход в 13 морей (Балтийское, Черное, Азовское, 
Баренцево, Белое, Карское, море Лаптевых, Восточно-
Сибирское, Чукотское, Берингово, Японское, Охотское, 
Каспийское) и 3 мировых океана (Атлантический, Северный 
Ледовитый и Тихий). Протяженность береговой линии 
составляет свыше 37 тыс. Км.

• Россия — крупнейшая страна в мире по запасам пресной воды. 
На территории страны протекает более 2,5 миллионов рек 
общей площадью свыше 8 млн. км². Самые крупные — это Обь, 
Енисей, Лена, Волга. В РФ — свыше двух миллионов озёр 
суммарной площадью более 350 тыс. км². Байкал, Ладожское, 
Онежское озера и Таймыр — самые большие из них.



Территориальн
ый потенциал

Как евразийская страна Россия имеет широкие возможности 
экономического и политического сотрудничества с 
зарубежными странами различной геополитической 
ориентации. Через ее территорию проходят коммуникации 
мирового значения, обеспечивающие транспортные связи 
между западом и востоком, севером и югом.

Россия представляет собой единое экономическое 
пространство, в пределах которого обеспечивается свободное 
перемещение людей, товаров, услуг и капиталов, 
осуществляются внутрирайонные и межрайонные связи, 
охватывающие как материальное производство, так и 
непроизводственную сферу. Это пространство консолидируют 
единая транспортная, энергетическая и информационная 
системы, единая система газоснабжения, различные сети и 
коммуникации, другие инфраструктурные объекты.

Существенные различия в степени экономической освоенности 
территории, уровне обеспеченности природными и трудовыми 
ресурсами находят отражение в количественных и 
качественных характеристиках хозяйства. Производственный 
потенциал европейской части много больше, а структура 
хозяйства значительно сложнее, отличается более широкой 
диверсификацией, чем в восточных районах.



Демографическ
ая 
характеристика
Население страны на 
13.05.2022 - 146 044 944 

Численность мужского 
населения - 67 644 180 
(46.3%)

Численность женского 
населения - 78 400 765 
(53.7%)

Карта плотности населения на 
2020 год



Возрастная пирамида России имеет регрессивный или 
убывающий тип. Такой тип пирамиды обычно 
встречается у высоко развитых стран. В таких странах 
обычно достаточно высокий уровень здравоохранения, 
как и уровень образования граждан. Вследствии 
относительно низкой смертности и рождаемости, 
население имеет высокую ожидаемую 
продолжительность жизни. Все эти факторы, наряду с 
множестом других, приводят к старению населения



Вывод по населению

1. В стране демографическая нестабильность: женщин больше, чем мужчин. Это отражается на 
половозрастной и на брачно-возрастной структуре общества, которые оказывают непосредственное 
влияние на уровни рождаемости и смертности, естественного прироста населения. Демографическому 
кризису способствует развитие малодетности семей.

2. В целом общая оценка государственной поддержки многодетности жителями провинции невысока, 
несмотря на то, что все прибегают к помощи государства в той или иной форме, качество жизни 
большинства матерей не изменяется, что заставляет их усомниться в способности и желании государства 
поддержать семьи, а отсюда, как результат - нежелание заводить второго ребенка. Разработать меры по 
повышению рождаемости - сложнейшая, но первостепенная задача для всех социальных и экономических 
наук.

3. Проблема интеллектуальной эмиграции из России, "утечки умов", сохранения национального, 
интеллектуального достояния - одна из важнейших, стоящих не только перед российской наукой, но и перед 
российским обществом в целом. И от того, как она будет решена, во многом зависит будущее России.



Природно-ресурсный потенциал 
страны
Природно-ресурсный потенциал России составляет свыше 20% мировых 
запасов. Это обеспечивает России особое место среди индустриальных 
стран.

Природные ресурсы, используемые экономикой России, составляют 
95,7% национального богатства страны. На территории страны 
находятся крупные месторождения топливно-энергетического сырья: 
нефти, природного газа, угля, урановых руд.

Россия занимает первое место в мире по запасам газа (32% мировых 
запасов, 30% мировой добычи); второе место по уровню добычи нефти 
(10% доля мировой добычи); третье место по запасам угля (22 угольных 
бассейна, 115 месторождений, в том числе в европейской России – 
около 15,6%; в Сибири – 66,8%; на Дальнем Востоке – 12,9%; на Урале – 
4,3%).

По разведанным запасам железных руд Россия занимает тоже первое 
место, по олову – второе, по свинцу – третье. Также Россия занимает 
лидирующее положение в мире по обеспеченности лесом.



Водные 
ресурсы

Наиболее обеспечены водными ресурсами низовья крупных рек. Повышенный 
уровень водообеспеченности характерен для гумидных зон (тундровой и 
лесной) России. Из субъектов Федерации наибольшие показатели имеют 
Красноярский край и Камчатская область (без автономных округов), 
Сахалинская область, Еврейская автономная область.

В центре и на юге Европейской части страны, где сосредоточено основное 
население России, зона удовлетворительной водообеспеченности 
ограничивается долиной Волги и горными районами Кавказа.

Из административных образований наибольший дефицит водных ресурсов 
отмечается в Калмыкии и Ростовской области. Немногим лучше ситуация в 
Ставропольском крае, южных областях Центрального Черноземного района и в 
южном Зауралье.

Объемы забора воды на одного экономически активного жителя имеют высокое 
значение в группе регионов центральной Сибири (Иркутская область, 
Красноярский край, Хакасия, Тува, Кемеровская область).

Гидроэнергетический потенциал РФ превышает 800 млрд кВт/ч в год, из которого 
освоена только пятая часть. По данным Ассоциации "Гидроэнергетика России", 
у нас действует 104 ГЭС и ГАЭС общей мощностью 52,3 ГВт и еще около 90 
небольших (менее 10 МВт) гидроэлектростанций суммарной мощностью около 
0,15 ГВт.



Биологические ресурсы
Растительный мир: на территории России насчитывается 11 400 видов сосудистых растений; 1370 – мохообразных; более 9000 водорослей, около 

3000 видов лишайников, более 30 000 – грибов.

1363 вида обладают различными полезными свойствами, из них 1103 вида используются в медицине

Следует отметить, что по некоторым оценкам, объем промысловых запасов дикорастущих растений составляет около 50% от биологических 
запасов.

В России насчитывается около 1513 видов позвоночных:

• 320 видов млекопитающих,

• 732 вида птиц,

• 80 видов рептилий,

• 29 видов амфибий,

• 343 вида пресноводных рыб,

• 9 видов круглоротых.

• Кроме того, в омывающих нашу страну морях обитает около 1500 видов морских рыб.

• Что касается фауны беспозвоночных, то она насчитывает до 150 000 видов, из которых 97 процентов – насекомые.

• И многие из этих видов существуют только у нас, нигде в мире больше их нет.



Рекреационны
е ресурсы

В РФ много рекреационных ресурсов всевозможных видов. 
Чаще других посещаемые рекреации - район Северного 
Кавказа, Северо – Запад и Центр страны. В этих районах 
благоприятные условия для лечения, для летнего отдыха, 
для альпинистов и горнолыжников. Анапу считают местом, с 
частыми солнечными днями на Черноморье.

В природном музее Пятигорска десятки минеральных 
источников. Статус самого крупного российского курорта у 
Сочи. Ходит слава об исторических и культурных памятниках 
Центрального района: 

• о «Золотом кольце России»; 

• о Куликовом и Бородинском полях русских сражений; 

• о художественных промыслах; 

• о местах, связанных со знаменитыми людьми России.

На Дальнем востоке и на Байкале увлекаются экологическим 
туризмом и отдыхом. Урал интересен удивительными 
пещерами и реками. Алтай приглашает на курорт Белокуриха 
и посетить Телецкое озеро с чистейшей природой. Камчатка 
интересна гейзерами и вулканами. Батюшка Енисей – 
Красноярскими Столбами и суровой природой.



Внешняя торговля России

Товарооборот России за 2021 составил $784.4 млрд (из них 
экспорт - $491.2 млрд, импорт - $293.1 млрд), увеличившись по 
сравнению с аналогичным периодом прошлого года на +38.1%.



Основные экспортируемые 
товары:

Экспорт из России за 2021 составил $491.2 млрд, увеличившись по сравнению с 
аналогичным периодом прошлого года на +46%. В основном 
экспортировались:

• 44% - Минеральные продукты: Поставки в «Китай» (22%), «Нидерланды» 
(16%), «Германию» (6%).

• 12% - Металлы и изделия из них: Поставки в «Турцию» (11%), «Китай» (7%), 
«Нидерланды» (7%).

• 9% - Скрытый раздел: Поставки в «Германию» (18%), «Турцию» (10%), 
«Италию» (9%).

• 6% - Драгоценности: Поставки в «Англию» (55%), «США» (8%), «Бельгию» 
(6%).

• 6% - Прочие товары: Поставки в «Италию» (19%), «Германию» (11%), 
«Турцию» (8%).

• 5% - Продукция химической промышленности: Поставки в «Бразилию» 
(14%), «Казахстан» (6%), «Финляндию» (6%).

• 3% - Машины, оборудование и аппаратура: Поставки в «Казахстан» (17%), 
«Китай» (13%), «Беларусь» (12%).

• 2% - Продукты растительного происхождения: Поставки в «Турцию» 
(22%), «Египет» (13%), «Китай» (6%).

• 2% - Древесина и изделия из нее: Поставки в «Китай» (31%), «Финляндию» 
(6%), «Японию» (5%).

• 2% - Пластмассы, каучук и резина: Поставки в «Беларусь» (15%), 
«Казахстан» (13%), «Китай» (10%).



Основные импортируемые 
товары:

Импорт в Россию за 2021 составил $293.1 млрд, увеличившись по сравнению с 
аналогичным периодом прошлого года на +26.67%. В основном 
импортировались:

• 31% - Машины, оборудование и аппаратура: Поставки из «Китая» (41%), 
«Германии» (10%), «Италии» (5%).

• 12% - Продукция химической промышленности: Поставки из «Германии» 
(15%), «Китая» (12%), «Франции» (8%).

• 11% - Транспорт: Поставки из «Южной Кореи» (19%), «Китая» (14%), 
«Германии» (13%).

• 7% - Металлы и изделия из них: Поставки из «Китая» (27%), «Казахстана» 
(12%), «Германии» (8%).

• 6% - Пластмассы, каучук и резина: Поставки из «Китая» (22%), «Германии» 
(13%), «Беларуси» (6%).

• 4% - Текстиль: Поставки из «Китая» (34%), «Бангладеша» (9%), «Узбекистана» 
(7%).

• 4% - Продукты растительного происхождения: Поставки из «Турции» 
(12%), «Эквадора» (10%), «Бразилии» (8%).

• 4% - Пищевые продукты, напитки, табак: Поставки из «Германии» (10%), 
«Беларуси» (9%), «Италии» (8%).

• 4% - Скрытый раздел: Поставки из «США» (45%), «Франции» (36%), «Ирана» 
(6%).

• 3% - Инструменты и аппараты, часы: Поставки из «Китая» (20%), 
«Германии» (16%), «США» (14%).


