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Введение
Кожа маленького ребенка очень нежная и чувствительная, и ухаживать 
за ней нужно правильно, чтобы избежать кожных заболеваний, 
опрелостей, сухости и других проблем. Поэтому грамотный уход за кожей 
новорожденного очень важен. 



Цель
Обработка естественных складок кожи проводится с целью 
предотвращения возникновения опрелостей  у новорожденных.



Оснащение
Для выполнения данной процедуры медицинскому работнику или родителю 
необходимо подготовить:

o Стерильный ватный тампон

o Стерильное растительное масло \ детский крем

o Возможно использование детской присыпки

ВАЖНО!

o  не разрешается одновременно использовать масло и присыпку, так как при 
этом образуются комочки, которые, скапливаясь в складках кожи, вызывают 
раздражение, мокнущие ссадины

o не следует применять вазелиновое масло во избежание раздражения кожи



Основой ухода является соблюдение строжайшей чистоты, а для 
новорожденного ребенка - и стерильности. Уход за детьми грудного 
возраста проводится средним медицинским персоналом при 
обязательном контроле и участии врача-неонатолога (первые недели 
жизни) или врача-педиатра.

ВАЖНО!

К работе с детьми не допускаются лица с инфекционными 
заболеваниями и гнойными процессами, недомоганием или повышенной 
температурой тела.



Требования
o Медицинским работникам отделения грудных 

детей не разрешается носить шерстяные 
вещи, бижутерию, кольца, пользоваться 
духами, яркой косметикой и др.

o Медицинский персонал отделения, в котором 
находятся дети грудного возраста, должен 
носить одноразовые или белые, тщательно 
выглаженные халаты (при выходе из 
отделения их заменяют другими), шапочки, 
при отсутствии режима принудительной 
вентиляции - одноразовые или 4-слойные 
маркированные маски из марли и сменную 
обувь. Обязательно строгое соблюдение 
личной гигиены.



Порядок обработки
Кожные складки новорожденного следует обрабатывать в следующем 
порядке:

1. Заушные складки
2. Шейная складка
3. Подмышечные складки
4. Локтевые
5. Лучезапястные
6. Ладонные складочки
7. Подколенные складки
8. Голеностопные
9. Паховые складки
10. Ягодичная складка – в самом конце.



Заключение
При выполнении туалета новорожденного грамотно и верно, вы сможете 
предупредить возникновение многих кожных и других заболеваний 
новорожденного (везикулопустулез, пузырчатку новорожденных, потницу 
и опрелости, омфалит и многих других).



Спасибо за внимание!
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