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По данным Всемирной организация 
здравоохранения, ежегодно табак приводит 
почти к 7 миллионам случаев смерти, из 
которых более 6 миллионов случаев 
происходит среди потребителей и бывших 
потребителей табака, и более 890 000 — 
среди некурящих людей, подвергающихся 
воздействию вторичного табачного дыма. 
Если не будут приняты срочные меры, число 
ежегодных случаев смерти к 2030 году может 
превысить 8 миллионов. Прогнозируемая 
продолжительность жизни курящих на 
продолжительной основе на 10 — 17 лет 
короче, чем у некурящих. 

Курение может стать причиной онкологического 
процесса в любом органе:
•мочевой пузырь
•кровь (острый миелоидный лейкоз)
•кишечник
•пищевод
•гортань
•печень
•ротовая полость (горло, язык, мягкое небо и 
миндалины)
•поджелудочная железа
•желудок
•трахея, бронх и легкие 

Пагубное влияние курения начинается с того 
момента, как только человек употребил вторую, 
третью дозу никотина. Хотим мы того или нет, 
продукты горения начнут повреждать клетки 
нашего организма уже после первых затяжек. 
Прежде всего будут страдать органы полости рта, 
гортань, бронхи и лёгкие. Ущерб может быть 
физическим (раздражение дыхательных путей, 
ЛОР заболевания) или психическим (колебания 
настроения)


