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КРИТЕРИИ УСПЕВАЕМОСТИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
(ЗАЧЁТ)

1. НАЛИЧИЕ КОНСПЕКТА ЛЕКЦИЙ.
2. ФОРМУЛИРОВКА КОМПЕТЕНЦИЙ  (УСТНО).
3.    ЗАЩИТА ВЫБРАННОЙ ТЕМЫ 
(ПРЕЗЕНТАЦИЯ).
4.    ПРЕДСТАВИТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ТЕСТИРОВАНИЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ; 8-9 ЛЕТ; 10 – 12 
ЛЕТ ( В ФОРМЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ С 
ФОТОГРАФИЯМИ).ПРЕДЛОЖИТЬ И 
ОБОСНОВАТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
ВИДОМ СПОРТА.
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ТЕМЫ

1. СИСТЕМА ДИАГНОСТИКИ У СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ.
2. ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ СИСТЕМ У ДЕТЕЙ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННЫХ К ЦИКЛИЧЕСКИМ ВИДАМ СПОРТА.
3. РАСЧЕТ ФОСФАТНОЙ, ЛАКТАТНОЙ И ОКИСЛИТЕЛЬНОЙ СОСТАВЛЯЮЩИХ ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ.
4. СТРУКТУРА МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН КАК ФАКТОР ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ ДЕТЕЙ К СКОРОСТНЫМ, СИЛОВЫМ И 

АЭРОБНЫМ ВИДАМ СПОРТА.
5. РАЗРАБОТКА И ПРИМЕНЕНИЕ ТЕСТОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ СООТНОШЕНИЯ «БЫСТРЫХ» И «МЕДЛЕННЫХ» МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН.
6. КООРДИНАЦИОННО-ДВИГАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА.
7. ПЕРЕНОСИМОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ И ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК СПОРТИВНО ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ.
8. МОТОРНАЯ ОДАРЕННОСТЬ-КРИТЕРИЙ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ ДЕТЕЙ К РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ СПОРТА.
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КОМПЕТЕНЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

• ОК   ЗНАТЬ: СПОСОБЫ ФОРМИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ, ЗАДАЧИ ИННОВАЦИОННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ.

• ОПК  УМЕТЬ: ОБЪЯСНЯТЬ ЗАДАЧИ ИННОВАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ, АНАЛИЗИРОВАТЬ 
СОСТАВЛЯЮЩИЕ И УРОВНИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СИСТЕМ.

• ПК   ВЛАДЕТЬ: ГОТОВНОСТЬЮ ФОРМИРОВАТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ СРЕДУ ПО ЗАДАННОЙ СХЕМЕ, 
СПОСОБНОСТЬЮ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ В РЕАЛИЗАЦИИ ОТДЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ 
ИННОВАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ.
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УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 7 МАЯ 2018 Г. N 
204
 "О НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕЛЯХ И СТРАТЕГИЧЕСКИХ ЗАДАЧАХ 
РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА ПЕРИОД ДО 2024 ГОДА"

• ФОРМИРОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ СИСТЕМЫ ВЫЯВЛЕНИЯ, ПОДДЕРЖКИ И РАЗВИТИЯ 
СПОСОБНОСТЕЙ И ТАЛАНТОВ У ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ, ОСНОВАННОЙ НА ПРИНЦИПАХ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ, ВСЕОБЩНОСТИ И НАПРАВЛЕННОЙ НА САМООПРЕДЕЛЕНИЕ И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ОРИЕНТАЦИЮ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ;
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ПРЕЗИДЕНТ РФ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
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ОДАРЕННАЯ ЛИЧНОСТЬ – ЛИЧНОСТЬ, ОТЛИЧАЮЩАЯСЯ 
ОТ СРЕДНЕГО УРОВНЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ИЛИ 
ПОТЕНЦИАЛЬНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В РЯДЕ 
ОБЛАСТЕЙ: ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ, АКАДЕМИЧЕСКОЙ, 
ТВОРЧЕСКОЙ, ХУДОЖЕСТВЕННОЙ, СФЕРЕ ОБЩЕНИЯ 
(ЛИДЕРСТВО), ПСИХОМОТОРНОЙ.
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ДЕТСКАЯ ОДАРЕННОСТЬ

В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ ДЕТСКАЯ ОДАРЕННОСТЬ 
РАССМАТРИВАЕТСЯ КАК ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ 
СПОСОБНОСТЕЙ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ ИНДИВИДУ ДОСТИГАТЬ 
ОПРЕДЕЛЕННЫХ УСПЕХОВ В РАЗЛИЧНЫХ ОБЛАСТЯХ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
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ПОД ОДАРЕННОСТЬЮ ПОНИМАЕТСЯ:

• СОВОКУПНОСТЬ ЗАДАТКОВ, ПРИРОДНЫХ ДАННЫХ, 
ХАРАКТЕРИСТИКА СТЕПЕНИ ВЫРАЖЕННОСТИ И 
СВОЕОБРАЗИЯ ПРИРОДНЫХ ПРЕДПОСЫЛОК 
СПОСОБНОСТЕЙ;

• КАЧЕСТВЕННОЕ СВОЕОБРАЗНОЕ СОЧЕТАНИЕ 
СПОСОБНОСТЕЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ УСПЕШНОСТЬ 
ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

•  СОВМЕСТНОЕ ДЕЙСТВИЕ СПОСОБНОСТЕЙ, 
ПРЕДСТАВЛЯЮЩИХ ОПРЕДЕЛЕННУЮ СТРУКТУРУ, 
ПОЗВОЛЯЮЩЕЕ КОМПЕНСИРОВАТЬ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 
ОТДЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЗА СЧЕТ 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ ДРУГИХ;
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ПОД ОДАРЕННОСТЬЮ ПОНИМАЕТСЯ:

• ОБЩИЕ СПОСОБНОСТИ, ИЛИ ОБЩИЕ МОМЕНТЫ 
СПОСОБНОСТЕЙ, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИЕ ШИРОТУ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА, УРОВЕНЬ И СВОЕОБРАЗИЕ ЕГО 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

• УМСТВЕННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ, ИЛИ ИНТЕЛЛЕКТ – ЭТО 
ЦЕЛОСТНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ И 
СПОСОБНОСТЕЙ К УЧЕНИЮ;

• НАЛИЧИЕ ВНУТРЕННИХ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВЫДАЮЩИХСЯ 
ДОСТИЖЕНИЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
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КРИТЕРИИ-ПРИЗНАКИ, ПО КОТОРЫМ МОЖНО ИДЕНТИФИЦИРОВАТЬ 
ЧЕЛОВЕКА КАК ОДАРЕННОГО:

• КРИТЕРИЙ ДОСТИЖЕНИЯ, КОТОРЫЕ ИМЕЕТ РЕБЕНОК В КАКИХ-ЛИБО ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

• КРИТЕРИЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ В ВЫПОЛНЕНИИ СПЕЦИАЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ТЕСТОВ (ПСИХОМЕТРИЧЕСКИЙ КРИТЕРИЙ);

• КРИТЕРИЙ ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, ОПРЕДЕЛЯЕМЫЙ НА ОСНОВЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕТОДИК;

• КРИТЕРИЙ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ, УВЛЕЧЕННОСТИ, ПОТРЕБНОСТИ В КАКОЙ-ЛИБО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

• КРИТЕРИЙ КРЕАТИВНОСТИ (НЕСТАНДАРТНОСТИ) ПРИНИМАЕМЫХ РЕШЕНИЙ ИЛИ ВЫПОЛНЯЕМЫХ ДЕЙСТВИЙ.
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ОДАРЕННОСТЬ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 

СЛОЖНОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, В КОТОРОМ 
ПЕРЕПЛЕТЕНЫ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ, ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ, ВОЛЕВЫЕ, 
МОТИВАЦИОННЫЕ, ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ДРУГИЕ 
СВОЙСТВА ПСИХИКИ, ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ЗАДАТКИ И ОСОБЫЕ 
СПОСОБНОСТИ, РАЗВИТИЕ ИЛИ УГАСАНИЕ КОТОРЫХ 
ОБУСЛОВЛЕНО ФАКТОРАМИ ЛИЧНОСТНОГО, СОЦИАЛЬНОГО И 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА (ПРИ ЭТОМ ТЕРМИН 
«ОДАРЕННОСТЬ» ИСПОЛЬЗУЕТСЯ КАК ОБОБЩАЮЩИЙ ДЛЯ ВСЕЙ 
ШКАЛЫ ОДАРЕННОСТИ: СКЛОННОСТЬ – СПОСОБНОСТЬ – 
ОДАРЕННОСТЬ – ТАЛАНТ – ГЕНИАЛЬНОСТЬ);
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ТИПЫ ОДАРЕННОСТИ НА ОСНОВАНИИ «СТЕПЕНЬ РАЗВИТИЯ»

• СКЛОННОСТЬ (ЗАДАТКИ) – ГЕНЕТИЧЕСКИ ОБУСЛОВЛЕННЫЕ СВОЙСТВА 
ИНДИВИДА, ВЛИЯЮЩИЕ НА ВОЗМОЖНОСТЬ ДОСТИЖЕНИЯ ВЫСОКИХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ (АКТИВНОСТЬ, РАБОТОСПОСОБНОСТЬ, СВОЙСТВА ПАМЯТИ 
И Т.П.), ЗАДАТКИ ЯВЛЯЮТСЯ ПРИРОДНЫМИ ПРЕДПОСЫЛКАМИ 
СПОСОБНОСТЕЙ;

• СПОСОБНОСТЬ – ВОЗМОЖНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА К ДОСТИЖЕНИЮ УСПЕХА В 
КАКОЙ-ЛИБО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, СПОСОБНОСТИ ОПРЕДЕЛЯЮТ ЛЕГКОСТЬ И 
СКОРОСТЬ В ОВЛАДЕНИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ;

• ОДАРЕННОСТЬ – СВОЙСТВО ЦЕЛОСТНОЙ ЛИЧНОСТИ, БАЗИРУЮЩЕЕСЯ НА 
ЗАДАТКАХ И СПОСОБНОСТЯХ; НО НЕ СВОДИМОЕ К ИХ СУММЕ, ЭТО 
ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ;

• ТАЛАНТ – СПОСОБНОСТЬ К ДОСТИЖЕНИЯМ ВЫСОКОГО ПОРЯДКА, НО В 
РАМКАХ ТОГО, ЧТО УЖЕ БЫЛО ДОСТИГНУТО;

• ГЕНИАЛЬНОСТЬ – СПОСОБНОСТЬ СОЗДАВАТЬ ЧТО-ТО ПРИНЦИПИАЛЬНО 
НОВОЕ, ПРОКЛАДЫВАТЬ НОВЫЕ ПУТИ.
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ВИДЫ ОДАРЕННОСТИ, ОСНОВАННЫЕ НА СФЕРАХ И ОБЛАСТЯХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

• ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ОДАРЕННОСТЬ: ПРЕДМЕТНО-
АКАДЕМИЧЕСКАЯ; НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ; НАУЧНО-
ТЕХНИЧЕСКАЯ; ИННОВАЦИОННАЯ;

• СПОРТИВНАЯ ОДАРЕННОСТЬ: ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ; СПЕЦИАЛЬНАЯ 
(В ОТДЕЛЬНОМ ВИДЕ СПОРТА);

• ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКАЯ ОДАРЕННОСТЬ: ЛИТЕРАТУРНО-
ПОЭТИЧЕСКАЯ; ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ; СЦЕНИЧЕСКАЯ; 
МУЗЫКАЛЬНАЯ; ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ;

• КОММУНИКАТИВНАЯ ОДАРЕННОСТЬ: ОРГАНИЗАЦИОННО-
ЛИДЕРСКАЯ; ОРАТОРСКАЯ;

• ДУХОВНО-ЦЕННОСТНАЯ ОДАРЕННОСТЬ, ПРО ЯВЛЯЮЩАЯСЯ В 
СОЗДАНИИ НОВЫХ ДУХОВНЫХ ЦЕННО СТЕЙ И СЛУЖЕНИИ 
ЛЮДЯМ.
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СИСТЕМА РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ

• СПОСОБНЫ ВСЕ ДЕТИ, ТОЛЬКО ЭТИ СПОСОБНОСТИ РАЗЛИЧНЫ ПО СВОЕМУ 
СПЕКТРУ И ХАРАКТЕРУ ПРОЯВЛЕНИЯ;

• ОДАРЕННОСТЬ ЛИШЬ КОНСТАТАЦИЯ ВНУТРЕННИХ ОСОБЕННОСТЕЙ РЕБЕНКА, 
ВНЕШНИЕ ЕЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ВОЗМОЖНЫ ПРИ ВЫСОКОЙ МОТИВАЦИИ СОБСТВЕННЫХ 
ДОСТИЖЕНИЙ И ПРИ НАЛИЧИИ НЕОБХОДИМЫХ УСЛОВИЙ;

• ОДАРЕН КАЖДЫЙ РЕБЕНОК, ОТСЮДА ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА – ВЫЯВИТЬ 
СВОЕОБРАЗИЕ ЭТОЙ ОДАРЕННОСТИ И СОЗДАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ЕЕ 
РАЗВИТИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ, ЧТО ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ СПЕЦИАЛЬНЫМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ УСЛУГАМИ, БОГАТСТВОМ РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ, 
ВКЛЮЧАЮЩЕЙ УВЛЕКАЮЩУЮ РЕБЕНКА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, МОТИВАЦИЕЙ ЕГО 
СОБСТВЕННЫХ АКТИВНЫХ УСИЛИЙ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ СВОИХ 
СПОСОБНОСТЕЙ;
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СИСТЕМА РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ

• В ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ ЛЮБОЙ ОДАРЕННОСТИ ЛЕЖИТ МЫШЛЕНИЕ, ОТСЮДА 
ВЕДУЩЕЙ В РАБОТЕ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ ЯВЛЯЕТСЯ РАЗВИВАЮЩАЯ 
МЫСЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 
СОДЕРЖАТЕЛЬНО, ТЕХНОЛОГИЧЕСКИ И ОРГАНИЗАЦИОННО ОБЕСПЕЧЕННАЯ;

• ОСНОВОПОЛАГАЮЩИМИ ЭЛЕМЕНТАМИ СИСТЕМЫ РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ 
ДЕТЬМИ ЯВЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ: КУЛЬТИВИРОВАНИЕ ОДАРЕННОСТИ ИЗ ОБЩЕЙ 
СРЕДЫ; 

• ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ОРИЕНТИРОВАННОЕ НА ОСОБЫЕ ПОТРЕБНОСТИ, 
НО ОРГАНИЗОВАННОЕ В ПРОСТРАНСТВЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ); 

• ОБОГАЩЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА, ПРЕДОСТАВЛЯЮЩАЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОЯВЛЕНИЯ, РАЗВИТИЯ И ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ ОДАРЕННОСТЕЙ И 
ТАЛАНТОВ, А ТАКЖЕ РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И УПРАВЛЕНИЕ ВСЕЙ ЭТОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ;
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СИСТЕМА РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ, ПОДДЕРЖКЕ И 
РАЗВИТИЮ ОДАРЕННОГО РЕБЕНКА ТРЕБУЕТ ОСОБЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ, А ЗНАЧИТ И 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ, ПРИ 
ЭТОМ РАЗНЫЙ УРОВЕНЬ ОДАРЕННОСТИ ТРЕБУЕТ РАЗНОГО 
УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА ПЕДАГОГА: 
ПЕДАГОГА-ИССЛЕДОВАТЕЛЯ, ПЕДАГОГА-НАСТАВНИКА, 
ПЕДАГОГА-КОНСУЛЬТАНТА, ПЕДАГОГА-ТЬЮТОРА.
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ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

 – ЭТО СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В ЕГО 
ИНДИВИДУАЛЬНОМ ДВИЖЕНИИ, ЭТО ПРОЕКТИРОВАНИЕ И 
ПОСТРОЕНИЕ С ПОДОПЕЧНЫМ ЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ, ОБУЧЕНИЕ ПРИНЯТИЮ ОПТИМАЛЬНЫХ РЕШЕНИЙ В 
РАЗЛИЧНЫХ СИТУАЦИЯХ ЖИЗНЕННОГО ВЫБОРА.
 В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО ПЕРИОДА ОБУЧЕНИЯ УЧАЩЕГОСЯ 
СОПРОВОЖДАЕТ ТЬЮТОР – НАСТАВНИК.
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ТЕХНОЛОГИИ ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ

ТЕХНОЛОГИИ ЛИЧНОСТНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ПОМОГАЮТ НАЙТИ 
ПЕДАГОГАМ МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ, 
СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ОСОБЕННОСТЯМ 
КАЖДОГО РЕБЕНКА, ВЫЯВИТЬ СКЛОННОСТИ, СПОСОБНОСТИ, 
ИНТЕРЕСЫ ДЕТЕЙ И РАЗВИВАТЬ ИХ В ДАЛЬНЕЙШЕЙ РАБОТЕ.
 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ПОЗВОЛЯЕТ ЭФФЕКТИВНЕЙ РЕШАТЬ ОСНОВНУЮ ЗАДАЧУ 
СОВРЕМЕННОГО УЧИТЕЛЯ - ФОРМИРОВАНИЕ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 
ШКОЛЬНИКОВ В РАЗЛИЧНЫХ СФЕРАХ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
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ОДАРЕННОСТЬ БЫВАЕТ ПРОЯВЛЕННОЙ
 ИЛИ СКРЫТОЙ, ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ.

ОДАРЕННЫМИ ЯВЛЯЮТСЯ ДЕТИ, КОТОРЫЕ В СИЛУ 
ВЫДАЮЩИХСЯ СПОСОБНОСТЕЙ, ПО ОЦЕНКАМ ОПЫТНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ, ИМЕЮТ ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
ДЛЯ ОВЛАДЕНИЯ ОПРЕДЕЛЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ В 
ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ ОБЛАСТЯХ НА ВЫСОКОМ 
УРОВНЕ ДОСТИЖЕНИИ.
 ОНИ НУЖДАЮТСЯ В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ УЧЕБНЫХ 
ПРОГРАММАХ. 
ПЕРСПЕКТИВЫ ТАКИХ ДЕТЕЙ ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ УРОВНЕМ ИХ 
ДОСТИЖЕНИЙ И (ИЛИ) ПОТЕНЦИАЛЬНЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ В ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ СФЕРАХ.
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ВЫЯВЛЕНИЕ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ 

ДОЛЖНО НАЧИНАТЬСЯ УЖЕ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ НА ОСНОВЕ 
НАБЛЮДЕНИЯ, ИЗУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ, 
РЕЧИ, ПАМЯТИ, ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ.
 РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ И СПОСОБНЫМИ ДЕТЬМИ, ИХ ПОИСК, 
ВЫЯВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ДОЛЖНЫ СТАТЬ ОДНИМ ИЗ ВАЖНЕЙШИХ 
АСПЕКТОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЫ.
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ОСОБЕННОСТИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО И ТВОРЧЕСКИ РАЗВИТОГО РЕБЕНКА 

- НАЛИЧИЕ ВЫСОКОГО УРОВНЯ МОТИВАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ, СОПРОВОЖДАЮЩЕЙСЯ 
ОСМЫСЛЕННЫМ    ОТНОШЕНИЕМ К ВЫБОРУ ИСТОЧНИКА И СОДЕРЖАНИЯ ЗНАНИЯ;
- РАННЕЙ ЛИЧНОСТНОЙ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЕЙ, ПОТРЕБНОСТЬЮ В АКТУАЛИЗАЦИИ 

СПЕЦИФИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ;
- ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

ЗА РЕЗУЛЬТАТ ОБУЧЕНИЯ

- ТВОРЧЕСКОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПРЕДЪЯВЛЯЕМОМУ УЧЕБНОМУ МАТЕРИАЛУ, УМЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО КЛАССИФИЦИРОВАТЬ И АДАПТИРОВАТЬ ЕГО В СООТВЕТСТВИИ 
С КОНКРЕТНЫМИ ЗАДАЧАМИ;

- ПОТРЕБНОСТЬ В ОБСУЖДЕНИИ СВОИХ ЗНАНИЙ И РАЗВИТИИ ТВОРЧЕСКИХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ;

- НУЖДАЮТСЯ В ПОВЫШЕННОМ ВНИМАНИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ, В 
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЙ, ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОЙ КОРРЕКТИРОВКЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ.
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ПОДГОТОВКА ПЕДАГОГОВ ДЛЯ РАБОТЫ 
С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ ПОДРАЗУМЕВАЕТ:

• СОЗДАНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫХ, ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ И МЕТОДИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА;

• РЕАЛИЗАЦИЮ КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА К СТИМУЛИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ САМООБРАЗОВАНИЯ ПЕДАГОГОВ;
• ДИАГНОСТИКУ И СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ, ЗНАЧИМЫХ ДЛЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ;
• РАЗРАБОТКУ СИСТЕМЫ КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ТРЕНИНГОВ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ, РАБОТАЮЩИХ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ С УЧЕТОМ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ТРУДА И ПОЛУЧЕННОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОБЛЕМЕ.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР «СИРИУС» В ГОРОДЕ СОЧИ СОЗДАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ФОНДОМ «ТАЛАНТ И 
УСПЕХ» НА БАЗЕ ОЛИМПИЙСКОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ ПО ИНИЦИАТИВЕ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ В.В. ПУТИНА.
 ФОНД УЧРЕЖДЕН 24 ДЕКАБРЯ 2014 Г. ВЫДАЮЩИМИСЯ РОССИЙСКИМИ ДЕЯТЕЛЯМИ НАУКИ, СПОРТА И 

ИСКУССТВА.
HTTPS://SOCHISIRIUS.RU

ЦЕЛЬ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА «СИРИУС» – РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ, РАЗВИТИЕ И ДАЛЬНЕЙШАЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА ОДАРЁННЫХ ДЕТЕЙ, ПРОЯВИВШИХ ВЫДАЮЩИЕСЯ СПОСОБНОСТИ В ОБЛАСТИ 
ИСКУССТВ, СПОРТА, ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ ДИСЦИПЛИН, А ТАКЖЕ ДОБИВШИХСЯ УСПЕХА В ТЕХНИЧЕСКОМ ТВОРЧЕСТВЕ.
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ПРЕЗИДЕНТ В СИРИУСЕ
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ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ РЕСУРС, О ДЕТЯХ 
ПРОЯВИВШИХ ВЫДАЮЩИЕСЯ СПОСОБНОСТИ 

RESOURCE@TALANTIUSPEH.RU

ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ, ПОМОЩЬ ОРГАНИЗАЦИЯМ РАБОТАЮЩИМ С 
ОДАРЁННЫМИ ДЕТЬМИ В ИХ ПОИСКЕ, ВЫЯВЛЕНИИ ( 
ИСКУССТВО, СПОРТ, НАУКА), ПОДДЕРЖКЕ И ДАЛЬНЕЙШЕМ 
СОПРОВОЖДЕНИИ.
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СИСТЕМА ДИАГНОСТИКИ У СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ

1.ТЕСТИРОВАНИЕ В СПЕЦИАЛЬНЫХ ЦЕНТРАХ, 
HTTPS://WWW.CHAMPIONAT.COM

2. ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» , 
SPORTCHAMPIONS.RU

3. ОНЛАЙН ТЕСТИРОВАНИЕ, HTTPS://WWW.MOS.RU/SPORTSOVETNIK/TEST/
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ТЕСТИРОВАНИЕ В ЦЕНТРАХ

30

РЕБЁНОК ВЫПОЛНЯЕТ ЗАДАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ. 
В РЕЗУЛЬТАТЕ РОДИТЕЛЯМ  ВЫДАЮТ БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕЧЕНЬ ВИДОВ СПОРТА, ОТ 
САМЫХ ПОДХОДЯЩИХ ДО ТЕХ, К КОТОРЫМ РЕБЁНОК 
В СИЛУ КАКИХ-ТО ПРИЧИН ПОКА НЕ ГОТОВ.
 ЕСТЬ ДВА ВАРИАНТА ПРОХОЖДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ 
– В ЦЕНТРЕ И САМОСТОЯТЕЛЬНО.
 



ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ
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АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» - ЭТО ПРИЗНАННАЯ 
МИНИСТЕРСТВОМ СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНАЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ (ИННОВАЦИОННАЯ) ПЛОЩАДКА, 
РЕАЛИЗУЮЩАЯ ПРОЕКТ В ОБЛАСТИ ОТБОРА СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ И ИХ ОРИЕНТАЦИИ В РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ СПОРТА.

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЕКТА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НАЦИОНАЛЬНЫМ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
УНИВЕРСИТЕТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМ. П.Ф. ЛЕСГАФТА, Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. ОТ 
ВЕДУЩИХ ПРОФИЛЬНЫХ ВУЗОВ СТРАНЫ ПОЛУЧЕНЫ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭКСПЕРТНЫЕ ЗАКЛЮЧЕНИЯ О РАБОТЕ ПРОЕКТА.
БЕСПЛАТНОЕ СПОРТИВНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ УЖЕ ПРОШЛИ ДЕСЯТКИ ТЫСЯЧ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 6 ДО 12 ЛЕТ.
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КОМПЛЕКС ИСПОЛЬЗУЕТ ПЕРЕДОВОЕ ОТЕЧЕСТВЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ПРОГРАММНОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ, ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ И СЕРВИСЫ, А ТАКЖЕ УНИКАЛЬНЫЙ АЛГОРИТМ, 
УЧИТЫВАЮЩИЙ БОЛЕЕ 150 РАЗЛИЧНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЛЯ ВЫБОРА ВИДОВ СПОРТА. 
СИСТЕМА «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» - СОВРЕМЕННЫЙ ИННОВАЦИОННЫЙ ПОДХОД К ВОПРОСУ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПОИСКА И ОТБОРА СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ, 
БУДУЩИХ ЧЕМПИОНОВ.

КОМПЛЕКС «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» - МОБИЛЬНЫЙ МОДУЛЬ С ИННОВАЦИОННОЙ АППАРАТУРОЙ И 
ПРОГРАММНЫМ ОБЕСПЕЧЕНИЕМ. 
ВСЕ ОБОРУДОВАНИЕ КОМПЛЕКСА СЕРТИФИЦИРОВАНО. ОБЕСПЕЧЕНА БЕЗОПАСНОСТЬ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ ПРИ 
ИХ ОБРАБОТКЕ В ИНФОРМАЦИОННОЙ СИСТЕМЕ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ ПРОЕКТА. СИСТЕМА НЕ ТРЕБУЕТ 
ОТДЕЛЬНОГО ПОДКЛЮЧЕНИЯ К СЕТИ ИНТЕРНЕТ, ПРЯМО НА МЕСТЕ В АВТОМАТИЧЕСКОМ РЕЖИМЕ ФОРМИРУЕТСЯ ОТЧЕТ 
С РЕКОМЕНДУЕМЫМИ ВИДАМИ СПОРТА.
 ПОЛНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ ДЛИТСЯ ОКОЛО ЧАСА. ЗАКЛЮЧЕНИЕ НАПРАВЛЯЕТСЯ В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ ЗАЯВИТЕЛЮ НА 
ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ ИЛИ ССЫЛКОЙ ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ, ПРИХОДЯЩЕЙ В СМС-УВЕДОМЛЕНИИ.
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ПРОГРАММНО-АППАРАТНЫЙ КОМПЛЕКС «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» ВКЛЮЧАЕТ 
ИНСТРУМЕНТЫ И ОБОРУДОВАНИЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДВОЙНОГО НАЗНАЧЕНИЯ, ДЛЯ 
ИССЛЕДОВАНИЙ:

- ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА

-  СОСТАВА ТЕЛА 
-  ПСИХО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК

-  ОСОБЕННОСТЕЙ СТРОЕНИЯ ТЕЛА 
-  ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ, ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ 
ЧЕЛОВЕКА
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ОДИН КОМПЛЕКС ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ РАБОТЫ ДО 4 СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПО ТЕСТИРОВАНИЮ, ДЛЯ КОТОРЫХ ПРЕДУСМОТРЕНЫ ПЛАНШЕТЫ СО СПЕЦИАЛЬНЫМ 
ПРОГРАММНЫМ ОБЕСПЕЧЕНИЕМ. ПРИ ОДНОВРЕМЕННОЙ РАБОТЕ НА КОМПЛЕКСЕ 4 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВОЗМОЖНО ПРОТЕСТИРОВАТЬ ДО 30 ДЕТЕЙ В ДЕНЬ.

ОБОРУДОВАНИЕ ИНТЕГРИРОВАНО С ПРОГРАММНЫМ ОБЕСПЕЧЕНИЕМ, 
ФИКСИРУЕМЫЕ В ХОДЕ ИССЛЕДОВАНИЙ ПОКАЗАТЕЛИ АВТОМАТИЧЕСКИ 
ПОСТУПАЮТ В СИСТЕМУ ОБРАБОТКИ ДАННЫХ. ПО ИТОГАМ ОБРАБОТКИ 
ПОЛУЧЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ СИСТЕМА ПО АЛГОРИТМУ АВТОМАТИЧЕСКИ 
ФОРМИРУЕТ ЗАКЛЮЧЕНИЕ С УКАЗАНИЕМ НАИБОЛЕЕ ПОДХОДЯЩИХ ВИДОВ 
СПОРТА.
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В РАМКАХ ТЕСТИРОВАНИЯ ИССЛЕДУЮТСЯ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЕ 
ВЛИЯЮТ НА ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К ЗАНЯТИЯМИ ВИДАМИ СПОРТА:

ОСОБЕННОСТЕЙ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОСНОВНЫХ СИСТЕМ И 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК:
- ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКЛОННОСТИ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ

- ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА НАГРУЗКИ, КОТОРАЯ БОЛЬШЕ ПОДХОДИТ 
ЧЕЛОВЕКУ 
- ОЦЕНКА ЕМКОСТИ ЛЕГКИХ ИЗМЕРЕНИЕ ДАВЛЕНИЯ 
- ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКОРОСТИ РЕАКЦИИ 
- ОЦЕНКА КОНТРОЛЯ ПРОИЗВОЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ ЧЕЛОВЕКА 
- ОЦЕНКА СВОЙСТВ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ: СИЛА, ПОДВИЖНОСТЬ, 
УРАВНОВЕШЕННОСТЬ
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В РАМКАХ ТЕСТИРОВАНИЯ ИССЛЕДУЮТСЯ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫЕ ВЛИЯЮТ НА ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К ЗАНЯТИЯМИ ВИДАМИ СПОРТА:

ОСОБЕННОСТЕЙ СТРОЕНИЯ И СОСТАВА ТЕЛА

- ИЗМЕРЕНИЕ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА В 
ЦЕЛОМ И ОТДЕЛЬНЫХ ЕГО ЧАСТЕЙ

-   ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
- ОЦЕНКА СОСТАВА ТЕЛА 
- ОЦЕНКА КОНСТИТУЦИИ И ПРОПОРЦИЙ ЧЕЛОВЕКА 
- СРАВНЕНИЕ ДАННЫХ ПО ТЕСТИРУЕМОМУ СО СРЕДНИМИ 

ТИПОВЫМИ ВЕЛИЧИНАМИ

-  ИЗМЕРЕНИЕ МЫШЕЧНОЙ СИЛЫ И МЫШЕЧНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ
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В РАМКАХ ТЕСТИРОВАНИЯ ИССЛЕДУЮТСЯ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫЕ ВЛИЯЮТ НА ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К ЗАНЯТИЯМИ ВИДАМИ СПОРТА:

УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ, ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ

- СИЛОВАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ (ОЦЕНКА ПРОИЗВОДИТСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИННОВАЦИОННОГО 
АВТОМАТИЧЕСКОГО СЧЕТЧИКА ОТЖИМАНИЙ), 

- СИЛОВАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ ПРЯМЫХ МЫШЦ ЖИВОТА (ПРЕССА) 
- ОЦЕНКА ГИБКОСТИ ПЛЕЧЕВЫХ СУСТАВОВ, ГИБКОСТИ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА И ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА 
- БЫСТРОТА И КООРДИНАЦИЯ (ОЦЕНКА ПРОИЗВОДИТСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ ЭЛЕКТРОННОГО АВТО 

ХРОНОМЕТРАЖА) 
- СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ СПОСОБНОСТИ (ОЦЕНКА ПРОИЗВОДИТСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РЯДА ТЕСТОВ И СИСТЕМ АВТОМАТИЧЕСКОЙ 

ФИКСАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ)
-  КООРДИНАЦИЯ, ТОЧНОСТЬ И СИЛОВЫЕ СПОСОБНОСТИ 
- ДВИГАТЕЛЬНАЯ КООРДИНАЦИЯ И КОНТРОЛЬ (ОЦЕНКА ПРОИЗВОДИТСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НАПОЛЬНОГО КООРДИНАЦИОМЕТРА) 
- ТОЧНОСТЬ СТРЕЛЬБЫ (ОЦЕНКА ПРОИЗВОДИТСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННОЙ СИСТЕМЫ «ЛАЗЕРНЫЙ ТИР»)
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В СИСТЕМЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГТО»: 

- СДАЧА НОРМАТИВОВ ГТО С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
АВТОМАТИЗИРОВАННЫХ СИСТЕМ ФИКСАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

- ОБРАБОТКА И ХРАНЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ 
КОМПЛЕКСА НОРМАТИВОВ ГТО

-  АВТОМАТИЗИРОВАННАЯ СТАТИСТИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА 
ДАННЫХ 
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В ДЕТСКИХ ФИЗКУЛЬТУРНО - СПОРТИВНЫХ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

- ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СПОРТИВНОГО ОТБОРА И ОРИЕНТАЦИИ ДЕТЕЙ

- КОНТРОЛЬ ЗА УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И УРОВНЕМ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ 

- СТРАТИФИКАЦИИ НА ГРУППЫ РИСКА ДЕТЕЙ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В 
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ
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В СПОРТИВНЫХ СБОРНЫХ КОМАНДАХ, СПОРТИВНЫХ ФЕДЕРАЦИЯХ, КЛУБАХ, СПОРТИВНЫХ 
ШКОЛАХ:

- ОТСЛЕЖИВАНИЕ ДИНАМИКИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ДЕЙСТВУЮЩИХ СПОРТСМЕНОВ 
- КОНТРОЛЬ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
- КОНТРОЛЬ ЗА УРОВНЕМ ТРЕНИРОВАННОСТИ СПОРТСМЕНА НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ 

ВЫХОД НА «ПИК ФОРМЫ», ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ СОСТОЯНИЙ ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ 
- СОЗДАНИЕ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОГО ПОДХОДА В ПОСТРОЕНИИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ПРОГРАММ И КОРРЕКЦИИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

НАГРУЗОК НА ОСНОВЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОРТРЕТА СПОРТСМЕНА КОНТРОЛЬ ЗА ОСВОЕНИЕМ ТРЕНИРОВОЧНОЙ ПРОГРАММЫ

-  УЧЕТ И ХРАНЕНИЕ ДАННЫХ ПО КАЖДОМУ СПОРТСМЕНУ НА ЗАЩИЩЕННЫХ СЕРВЕРАХ
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В ФИТНЕС-КЛУБАХ:

- КОНТРОЛЬ ЗА УРОВНЕМ ПРЕДЪЯВЛЯЕМОЙ ОРГАНИЗМУ НАГРУЗКИ 
- ОЦЕНКА ПЕРЕНОСИМОСТИ ОРГАНИЗМОМ РАЗНЫХ ТИПОВ НАГРУЗКИ 
- КОРРЕКЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
- ОЦЕНКА ИЗМЕНЕНИЯ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ОЦЕНКА ПРОПОРЦИОНАЛЬНОСТИ 
ТЕЛА, ПРИРОСТ МЫШЕЧНОЙ МАССЫ, ОТЛОЖЕНИЯ ПОДКОЖНОГО 
ЖИРА, КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ТЕЛА

- ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ГТО
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ДЛЯ ОРГАНОВ ВЛАСТИ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

- СОЗДАНИЕ И ВНЕДРЕНИЕ ЕДИНОЙ СИСТЕМЫ КАЧЕСТВЕННОГО ОТБОРА 
СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ И ИХ ОРИЕНТАЦИИ В СПОРТЕ 

- КАЧЕСТВЕННОЕ ПОПОЛНЕНИЕ И РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА СТРАНЫ 
- КАЧЕСТВЕННАЯ КОМПЛЕКТАЦИЯ ГРУПП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, ВЫСОКАЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА, СНИЖЕНИЕ ОТСЕВА ДЕТЕЙ НА 
РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

- ВОВЛЕЧЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ В СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

-  НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА

-  СНИЖЕНИЕ РИСКОВ ТРАВМАТИЗМА, РАЗВИТИЯ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 
ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ И СЛУЧАЕВ ВНЕЗАПНЫХ СЕРДЕЧНЫХ СМЕРТЕЙ В 
СПОРТЕ ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВОГО ИНТЕРЕСА У ДЕТЕЙ К ЗАНЯТИЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

- АВТОМАТИЗАЦИЯ СДАЧИ НОРМ В СИСТЕМЕ ГТО, А ТАКЖЕ ПРИВЛЕЧЕНИЕ 
БОЛЬШЕГО ЧИСЛА ГРАЖДАН К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ГТО 
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ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, ТРЕНЕРОВ И СПЕЦИАЛИСТОВ:

- ПРОВЕДЕНИЕ КАЧЕСТВЕННОГО СПОРТИВНОГО ОТБОРА И 
КОМПЛЕКТОВАНИЯ ГРУПП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

- ПОЛУЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЗАКЛЮЧЕНИЯ О СОСТОЯНИИ 
СПОРТСМЕНА И УРОВНЯ ЕГО ТРЕНИРОВАННОСТИ 

- РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОПТИМИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
- КОНТРОЛЬ ЗА ОСВОЕНИЕМ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
- РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК 
- КОНТРОЛЬ ЗА ТРЕНИРОВОЧНЫМ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРОЦЕССОМ, ГОТОВНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ, ВЫВОДОМ НА «ПИК 
ФОРМЫ» 
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ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:

- ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАТИВНОГО ОТЧЕТА С ПОДРОБНЫМИ 
РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВОЗМОЖНОГО СПОРТИВНОГО 
БУДУЩЕГО РЕБЕНКА 

- РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАСКРЫТИЮ СПОРТИВНОГО ПОТЕНЦИАЛА РЕБЕНКА

-  ВОЗМОЖНОСТЬ СДАЧИ НОРМАТИВОВ ГТО ВМЕСТЕ СО СВОИМИ 
ДЕТЬМИ
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ПРОЙТИ БЕСПЛАТНОЕ СПОРТИВНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ В РАМКАХ ПРОЕКТА «СТАНЬ 
ЧЕМПИОНОМ» В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ МОЖНО 

• САНКТ-ПЕТЕРБУРГ УЛ. КРАСНОПУТИЛОВСКАЯ, 2, САНКТ-
ПЕТЕРБУРГСКИЙ ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

• САНКТ-ПЕТЕРБУРГ НАБ. РЕКИ МОЙКИ, ДОМ 108, НГУ ИМ. П.
Ф. ЛЕСГАФТА 
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ОТБОР И ОРИЕНТАЦИЯ В СПОРТЕ

СПОРТИВНЫЙ ОТБОР- ЭТО СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИОННО-
МЕТОДИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИХ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ, СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ И МЕДИКО-
БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ, НА ОСНОВАНИИ 
КОТОРЫХ ВЫЯВЛЯЮТСЯ СПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И 
ЮНОШЕЙ ДЛЯ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В ОПРЕДЕЛЁННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ИЛИ В ГРУППЕ ВИДОВ СПОРТА.
ОРИЕНТАЦИЯ ТАКЖЕ НАПРАВЛЕНА НА ВЫЯВЛЕНИЕ СПОРТИВНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ К ТОМУ ИЛИ ИНОМУ ВИДУ СПОРТА.
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ОТБОР И ОРИЕНТАЦИЯ В СПОРТЕ

• ЕСТЬ ПРИНЦИПИАЛЬНОЕ ОТЛИЧИЕ ОТБОРА ОТ ОРИЕНТАЦИИ. 
ПРИ ОТБОРЕ ПОДБИРАЮТ ДЕТЕЙ, НАИБОЛЕЕ СООТВЕТСТВУЮЩИХ 
ТРЕБОВАНИЯМ ОПРЕДЕЛЁННОГО ВИДА СПОРТА, 
ПРИ ОРИЕНТАЦИИ - ПОДБИРАЕТСЯ ВИД СПОРТА, НАИЛУЧШИМ СПОСОБОМ 
СООТВЕТСТВУЮЩИЙ СПОСОБНОСТЯМ, ЗАДАТКАМ И ИНТЕРЕСАМ РЕБЁНКА.
ОРИЕНТАЦИЯ БОЛЕЕ ГУМАННА, В НЕЙ РЕШАЕТСЯ ВОПРОС "СПОРТ ДЛЯ 
ЧЕЛОВЕКА", А НЕ "ЧЕЛОВЕК ДЛЯ СПОРТА".
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ОТБОР И ОРИЕНТАЦИЯ В СПОРТЕ

НАУЧНОЙ ОСНОВОЙ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ У ДЕТЕЙ СПОРТИВНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ ПОИСК БАТАРЕИ ТЕСТОВ, КОТОРЫЕ 
ПОЗВОЛЯЮТ С ВЫСОКОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ ПРОГНОЗИРОВАТЬ 
СТЕПЕНЬ ОДАРЁННОСТИ ДЕТЕЙ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ РАЗЛИЧНЫМИ 
ВИДАМИ СПОРТА.
ЭТОТ ПОИСК ТЕСТОВ РЕАЛЬНО МОЖЕТ БЫТЬ ОСУЩЕСТВЛЕН С 
ПОМОЩЬЮ ДВУХ ПОДХОДОВ:
• ИЗУЧЕНИЯ СТАБИЛЬНОСТИ ХАРАКТЕРИСТИК ЧЕЛОВЕКА;
• ИЗУЧЕНИЯ НАСЛЕДСТВЕННЫХ ВЛИЯНИЙ.
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ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ СТАБИЛЬНОСТИ ХАРАКТЕРИСТИК 
ЧЕЛОВЕКА 

ИСПОЛЬЗУЮТ МНОГОЛЕТНИЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ НА ПОСТОЯННОМ 
КОНТИНГЕНТЕ ИСПЫТУЕМЫХ , В ХОДЕ КОТОРЫХ ПРИМЕНЯЮТ ШИРОКУЮ 
ПРОГРАММУ ТЕСТИРОВАНИЯ И ОТБИРАЮТ В КОНЦЕ КОНЦОВ ТЕ ТЕСТЫ, 
ДОСТИЖЕНИЯ В КОТОРЫХ БЫЛИ СТАБИЛЬНЫМИ В ДЕТСКОМ, ЮНОШЕСКОМ 
И ЮНИОРСКОМ ВОЗРАСТЕ. 
В ЭТИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ ИСПОЛЬЗУЮТ КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ ДЛЯ 
ВЫЯВЛЕНИЯ ТЕСНОТЫ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ ДОСТИЖЕНИЯМИ КАЖДОГО 
ИСПЫТУЕМОГО В ОДНОМ И ТОМ ЖЕ ТЕСТЕ, ПОКАЗАННОМ В РАЗНЫЕ ГОДЫ.
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 ИЗУЧЕНИЕ НАСЛЕДСТВЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ

 РАЗНОВИДНОСТИ:
• ИССЛЕДОВАНИЕ РОДОСЛОВНЫХ;
• КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ МЕЖДУ ДОСТИЖЕНИЯМИ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ В 

ОДНОМ И ТОМ ЖЕ ВОЗРАСТЕ;
• ИЗУЧЕНИЕ СВЯЗИ (КОРРЕЛЯЦИОННОЙ) МЕЖДУ МАРКЕРАМИ (ЗАВЕДОМО 

ПЕРЕДАЮЩИМИСЯ ПО НАСЛЕДСТВУ ПРИЗНАКАМИ) И ДВИГАТЕЛЬНЫМИ 
ДОСТИЖЕНИЯМИ;

• БЛИЗНЕЦОВЫЙ МЕТОД, Т.Е. ИССЛЕДОВАНИЕ СОВПАДЕНИЯ И 
НЕСОВПАДЕНИЯ ПРИЗНАКОВ У ОДНОЯЙЦЕВЫХ, ИЛИ ДВУХ ЯЙЦЕВЫХ 
БЛИЗНЕЦОВ.

ЭТИ МЕТОДЫ ПОЗВОЛЯЮТ ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ НА ВОПРОС: В КАКОЙ СТЕПЕНИ ТЕ ИЛИ ИНЫЕ 
ПРИЗНАКИ ОБУСЛОВЛЕНЫ НАСЛЕДСТВЕННОСТЬЮ. 
ВЕДЬ ОТДЕЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ, В БОЛЬШЕЙ 
СТЕПЕНИ ЗАВИСЯТ ОТ НАСЛЕДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ, ДРУГИЕ ОТ СРЕДЫ (В ТОМ ЧИСЛЕ ОТ 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ), А ТРЕТЬИ - ОТ ТОГО И ДРУГОГО.
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СПОСОБНОСТИ НЕ ЯВЛЯЮТСЯ ВРОЖДЁННЫМИ, А ФОРМИРУЮТСЯ В 
ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ

ПРОБЛЕМА СПОСОБНОСТЕЙ - ЭТО ПРОБЛЕМА ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
РАЗЛИЧИЙ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ. ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВОЙ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ РАЗЛИЧИЙ ЯВЛЯЕТСЯ УЧЕНИЕ И.П. ПАВЛОВА О 
СВОЙСТВАХ И ТИПАХ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ.
СПОСОБНОСТИ ФОРМИРУЮТСЯ НЕРАВНОМЕРНО. НАБЛЮДАЮТСЯ 
ПЕРИОДЫ УСКОРЕННОГО ИЗ ЗАМЕДЛЕННОГО РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ.
 НЕРЕДКО ОТМЕЧАЕТСЯ РАННЕЕ ПРОЯВЛЕНИЕ СПОРТИВНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ, НО ВСТРЕЧАЮТСЯ И ДЕТИ С ЗАМЕДЛЕННЫМИ ТЕМПАМИ 
ФОРМИРОВАНИЯ СПОСОБНОСТЕЙ. 
ИНОГДА ТАКОЙ ПУТЬ РАЗВИТИЯ ЯВЛЯЕТСЯ БОЛЕЕ ПЕРСПЕКТИВНЫМ. 
ОТСУТСТВИЕ РАННИХ ВЫСОКИХ ДОСТИЖЕНИЙ ЕЩЁ НЕ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО 
БОЛЬШИЕ СПОСОБНОСТИ НЕ ПРОЯВЯТСЯ В ДАЛЬНЕЙШЕМ.
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УРОВНИ РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ

•  САМЫЕ ОБЩИЕ СПОСОБНОСТИ. К НИМ МОЖНО ОТНЕСТИ ХОРОШЕЕ ЗДОРОВЬЕ, 
НОРМАЛЬНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, ТРУДОЛЮБИЕ, НАСТОЙЧИВОСТЬ, 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ, ИНТЕРЕСЫ, СКЛОННОСТИ И Т.Д.

• ОБЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ СПОРТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ: БЫСТРОЕ ОСВОЕНИЕ 
СПОРТИВНОЙ ТЕХНИКИ, УМЕНИЕ АДАПТИРОВАТЬСЯ К ЗНАЧИТЕЛЬНЫМ МЫШЕЧНЫМ 
НАПРЯЖЕНИЯМ, ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ, 
СПОСОБНОСТЬ ПРЕОДОЛЕВАТЬ УТОМЛЕНИЕ, УСПЕШНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК И Т.Д.

• СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СПОРТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ: БЫСТРЫЙ ПРИРОСТ 
СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ, ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ, 
ВЫСОКАЯ МОБИЛИЗАЦИЯ, ГОТОВНОСТЬ И УСТОЙЧИВОСТЬ В УСЛОВИЯХ 
ПРОТИВОБОРСТВА С ПРОТИВНИКОМ И Т.Д.
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СТРУКТУРА СПОСОБНОСТЕЙ ПО ВИДАМ СПОРТА

• В ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА ВАЖНУЮ РОЛЬ В СТРУКТУРЕ 
СПОСОБНОСТЕЙ ИГРАЮТ СТАБИЛЬНОСТЬ МЫШЕЧНО-ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
ДИФФЕРЕНЦИРОВОК, "ЧУВСТВО ТЕМПА", "ЧУВСТВА РИТМА", 
СПОСОБНОСТЬ К АДЕКВАТНЫМ ОЦЕНКАМ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ.

• В СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ВИДАХ СПОРТА ВАЖНЫ ТОЧНЫЕ МЫШЕЧНО-
ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВКИ, ТОЧНАЯ ПРОСТРАНСТВЕННО-
ВРЕМЕННАЯ ОРИЕНТИРОВКА, "ЧУВСТВО РИТМА".

•  В ИГРАХ И ЕДИНОБОРСТВАХ НА ПЕРВЫЙ ПЛАН ВЫСТУПАЮТ 
ПСИХИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА, В ОСНОВЕ КОТОРЫХ ЛЕЖИТ СИСТЕМА 
ПРОЦЕССОВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ 
ВОСПРИНИМАТЬ ВОЗНИКАЮЩИЕ СИТУАЦИИ, ПРИНИМАТЬ И 
РЕАЛИЗОВЫВАТЬ ТВОРЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ.
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НАСЛЕДСТВЕННЫЙ ФАКТОР 

В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ СТЕПЕНИ ОПРЕДЕЛЯЕТ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ, АЭРОБНУЮ И АНАЭРОБНУЮ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗМА, ВЕЛИЧИНУ ПРИРОСТА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ПОД ВЛИЯНИЕМ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ.

ВЫДАЮЩИЕСЯ СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ - ЭТО РЕЗУЛЬТАТ СЛОЖНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ НАСЛЕДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ И ВЛИЯНИЯ 
ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ. 
ДИСКУССИОННЫМ ПРИ ЭТОМ ЯВЛЯЕТСЯ ВОПРОС О СООТНОШЕНИИ ЭТИХ СЛАГАЕМЫХ СПОРТИВНЫХ УСПЕХОВ. ОДНИ ОТДАЮТ 
ПРЕДПОЧТЕНИЕ ВНЕШНИМ ФАКТОРАМ: ТРУДУ, ВОСПИТАНИЮ, ТРЕНИРОВКЕ, ДРУГИЕ - НАСЛЕДСТВЕННЫМ СПОСОБНОСТЯМ, ТАЛАНТУ. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ

•  УРОВНИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ;
•   ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ;
•  СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО

•  ТЕМПЫ РОСТА СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ; 
• МОТОРНУЮ ОБУЧАЕМОСТЬ;
•  КООРДИНАЦИОННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ; 
• СПОСОБНОСТЬ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ К ЭФФЕКТИВНОМУ РЕШЕНИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ В УСЛОВИЯХ НАПРЯЖЁННОЙ БОРЬБЫ.
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МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ

А) СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ; 
Б) БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ; 
В) МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ; 
Г) СОСТОЯНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ И СЕНСОРНЫХ СИСТЕМ 
ОРГАНИЗМА;
 Д) ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

57



ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЛЯ СПОРТИВНОЙ ОРИЕНТАЦИИ И ОТБОРА 
ЗАРАБОТАНЫ ПОКА ЕЩЁ НЕ ДОСТАТОЧНО. 
МОЖНО ОТМЕТИТЬ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИШЬ В РАЗРАБОТКЕ КРИТЕРИЕВ ДЛЯ ВИДОВ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, СВЯЗАННЫХ С ПРОЯВЛЕНИЕМ ВЫНОСЛИВОСТИ.

• ЧЕМ БОЛЬШЕ МПК, ТЕМ БОЛЬШЕ ШАНСОВ, ЧТО У ДАННОГО ЧЕЛОВЕКА ИМЕЮТСЯ ХОРОШИЕ ЗАДАТКИ ДЛЯ РАБОТЫ 
НА ВЫНОСЛИВОСТЬ.

• СПОСОБНОСТЬ ТЕРПЕТЬ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ГИПОКСЕМИЧЕСКИЕ (НЕДОСТАТОК КИСЛОРОДА) И ГИПЕРКАННИЧЕСКИЕ 
(ИЗБЫТОК УГЛЕКИСЛОГО ГАЗА) СДВИГИ СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ О ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ К БЕГУ НА ДЛИННЫЕ И 
СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ.

• ПРИ ОТБОРЕ БЕГУНОВ НА ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ СЛЕДУЕТ ОТДАВАТЬ ПРЕДПОЧТЕНИЕ ПОДРОСТКАМ, ИМЕЮЩИМ 
60-70 % КРАСНЫХ МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН В МЫШЦАХ, НА КОТОРЫЕ ПАДАЕТ ОСНОВНАЯ НАГРУЗКА. У 
ВЫДАЮЩИХСЯ СПРИНТЕРОВ, НАОБОРОТ, БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ МЫШЕЧНОЙ МАССЫ (60-70 %) СОСТАВЛЯЮТ БЕЛЫЕ 
ВОЛОКНА.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ

ОСОБЕННОСТИ ТЕМПЕРАМЕНТА:

• ТРЕВОЖНОСТЬ– ЭТО СВОЙСТВО ОПРЕДЕЛЯЕМОЕ СТЕПЕНЬЮ БЕСПОКОЙСТВА, ОЗАБОЧЕННОСТИ, ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 
НАПРЯЖЁННОСТИ ЧЕЛОВЕКА В ОТВЕТСТВЕННОЙ И ОСОБЕННО УГРОЖАЮЩЕЙ СИТУАЦИИ.

• ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ВОЗБУДИМОСТЬ– ЭТО ЛЁГКОСТЬ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РЕАКЦИЙ НА ВНЕШНИЕ И ВНУТРЕННИЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ.

• ИМПУЛЬСИВНОСТЬ ХАРАКТЕРИЗУЕТ БЫСТРОТУ РЕАГИРОВАНИЯ ПРИНЯТИЯ И ИСПОЛНЕНИЯ РЕШЕНИЯ.

• РИГИДНОСТЬ И ЛАБИЛЬНОСТЬ ОБУСЛАВЛИВАЮТ ЛЁГКОСТЬ И ГИБКОСТЬ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА К ИЗМЕНЯЮЩИМСЯ 
ВНЕШНИМ ВОЗДЕЙСТВИЯМ: РИГИДЕН ТОТ, КТО ТРУДНО ПРИСПОСАБЛИВАЕТСЯ К ИЗМЕНИВШЕЙСЯ СИТУАЦИИ, КТО ИНЕРТЕН В 
ПОВЕДЕНИИ, КОСЕН В ПРИВЫЧКАХ, ОБРАЗЕ МЫСЛЕЙ; ЛАБИЛЕН ТОТ, КТО БЫСТРО ПРИСПОСАБЛИВАЕТСЯ К НОВОЙ СИТУАЦИИ.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ

ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТОВ:
• ВИСЦЕРОТОНИК ОТЛИЧАЕТСЯ ПСИХИЧЕСКОЙ УРАВНОВЕШЕННОСТЬЮ, ЗАМЕДЛЕННЫМИ РЕАКЦИЯМИ, ВЫСОКОЙ 

КОММУНИКАБЕЛЬНОСТЬЮ. ТАКОЙ СПОРТСМЕН ХОРОШО УЖИВАЕТСЯ В КОЛЛЕКТИВЕ, НЕ ТЕРПИТ ОДИНОЧЕСТВА, НЕЗАМЕНИМ 
В КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ.

• ДЛЯ СОМАТОТОНИКА ХАРАКТЕРНА ВЫРАЖЕННАЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ, НЕУЖИВЧИВОСТЬ, ЭНЕРГИЧНОСТЬ, БОЛЬШАЯ 
ВЫНОСЛИВОСТЬ ПРИ МЫШЕЧНОЙ РАБОТЕ.

• ЦЕРЕБРОТОНИК СКЛОНЕН К САМОАНАЛИЗУ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ОТЛИЧАЕТСЯ БЫСТРОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
РЕАКЦИЕЙ, НО ИМЕЕТ СРАВНИТЕЛЬНО НЕВЫСОКУЮ ВЫНОСЛИВОСТЬ, А ЕЁ СПЕЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ В ПРОЦЕСС ТРЕНИРОВКИ 
НЕ ВЫЗЫВАЕТ У НЕГО ИНТЕРЕСА. ОН МОЖЕТ РАССЧИТЫВАТЬ НА УСПЕХ В ВИДАХ СПОРТА, ТРЕБУЮЩИХ МОЛНИЕНОСНЫХ 
РЕШЕНИЙ И ДЕЙСТВИЙ (НАПРИМЕР, В ФЕХТОВАНИИ).
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СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ ОТБОРА

ВКЛЮЧАЮТ ХАРАКТЕРИСТИКУ МОТИВОВ, ИНТЕРЕСОВ И ЗАПРОСОВ УЧАЩИХСЯ: ПОКАЗАТЕЛИ ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ 
ФОРМИРУЮЩИЕ ВЛИЯНИЕ СПОРТА, СЕМЬИ, КОЛЛЕКТИВА.
 ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОТБОРА ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ОТ СВОЕВРЕМЕННОГО И ОБЪЕКТИВНОГО ВЫЯВЛЕНИЯ ИНТЕРЕСА ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ К ЗАНЯТИЯМ ТЕМ ИЛИ ИНЫМ ВИДОМ СПОРТА. 
ВАЖНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ ВСЕСТОРОННИЙ АНАЛИЗ ПРИЧИН ОТСЕВА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ, ПРОЯВИВШИХ ЗАДАТКИ ДЛЯ 
УСПЕШНОГО СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ НА ПЕРВЫХ ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ ТРЕНИРОВКИ.
СЛЕДУЕТ ПОДЧЕРКНУТЬ НЕОБХОДИМОСТЬ ВСЕСТОРОННЕГО ИЗУЧЕНИЯ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА, НЕ ОТДЕЛЬНЫХ ЕГО 
СПОСОБНОСТЕЙ.
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ВИДЫ (УРОВНИ) ОТБОРА

1. НАЧАЛЬНЫЙ ОТБОР ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ , 
ОБЛАДАЮЩИХ ПОТЕНЦИАЛЬНЫМИ СПОСОБНОСТЯМИ К 
УСПЕШНОМУ ОВЛАДЕНИЮ КОНКРЕТНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА.
•  АГИТАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ С ЦЕЛЬЮ ВЫЯВИТЬ 

ИНТЕРЕС К ЗАНЯТИЯМ; 
• ТЕСТИРОВАНИЕ И НАБЛЮДЕНИЕ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ К ДАННОМУ ВИДУ СПОРТА; 
• НАБЛЮДЕНИЕ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ С ЦЕЛЬЮ 

УСТАНОВЛЕНИЯ ТЕМПОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
МАТЕРИАЛА.
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ВИДЫ (УРОВНИ) ОТБОРА

2. УГЛУБЛЕННЫЙ ОТБОР ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ПЕРСПЕКТИВНЫХ ЮНОШЕЙ И 
ДЕВУШЕК(16-17 ЛЕТ), ОБЛАДАЮЩИХ ВЫСОКИМ УРОВНЕМ 
СПОСОБНОСТЕЙ К ДАННОМУ ВИДУ СПОРТА И СКЛОННОСТЯМИ К 
ОПРЕДЕЛЁННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ (ВИДУ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ, ИГРОВОЙ 
ФУНКЦИИ И Т.Д.).
3. ОТБОР ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК (18-20 ЛЕТ) ДЛЯ 
ЗАЧИСЛЕНИЯ В КОЛЛЕКТИВЫ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

(СБОРНЫЕ КОМАНДЫ ОБЛАСТИ, КРАЯ, СТРАНЫ, ДСО).
4. ОТБОР В СПОРТИВНЫЕ КОМАНДЫ (СТРАНЫ, РЕГИОНА, ВЕДОМСТВА И 
Т.Д.), ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ОТВЕТСТВЕННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ.
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ПРИНЦИПЫ ОТБОРА

1.ОБЩАЯ ГЛАСНОСТЬ. 
ВСЕМ ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМ ЛИЦАМ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ИЗВЕСТНЫ КРИТЕРИИ ОТБОРА, СРОКИ ЗАВЕРШЕНИЯ ОТБОРА И СРОКИ ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕШЕНИЯ. 
ГЛАСНОСТЬ ОТБОРА СПОРТСМЕНОВ НУЖНА ДЛЯ ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁННОЙ РАБОТЫ ТРЕНЕРОВ И СПОРТСМЕНОВ, А ТАКЖЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
НЕЗДОРОВОЙ КОНКУРЕНЦИИ СРЕДИ СПОРТСМЕНОВ, ПРЕТЕНДУЮЩИХ НА МЕСТО В СОСТАВЕ КАНДИДАТОВ В СБОРНУЮ КОМАНДУ.
2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЛЯ ВСЕХ ПРЕТЕНДЕНТОВ НА ЗВАНИЕ КАНДИДАТОВ В СБОРНУЮ КОМАНДУ. ДЛЯ ЭТОГО ДОЛЖНА БЫТЬ 
ТЩАТЕЛЬНО ПРОДУМАНА СИСТЕМА ПРИВЛЕЧЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ К УЧАСТИЮ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРАХ, ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ, 
СИСТЕМ ПРОВЕДЕНИЯ САМИХ СОРЕВНОВАНИЙ И Т.П.
3. СТИМУЛЯЦИЯ СПОРТСМЕНОВ К ДОСТИЖЕНИЮ ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 
СИСТЕМ ОТБОРА ДОЛЖНА БЫТЬ ПОСТРОЕНА ТАК, ЧТОБЫ СПОРТСМЕН СТРЕМИЛСЯ ПОКАЗАТЬ НАИВЫСШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ГЛАВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЯХ ТРЕНИРОВОЧНОГО ГОДА ИЛИ ОЛИМПИЙСКОГО ЦИКЛА.
4. ОПОРА НА УСТАНОВЛЕННЫЕ ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ МАСТЕРСТВА СПОРТСМЕНА. 
ЭТО ПРЕЖДЕ ВСЕГО УРОВЕНЬ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ, СТАБИЛЬНОСТЬ ВЫСТУПЛЕНИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ, ПЕРСПЕКТИВНОСТЬ РОСТА.
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