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Воздействие средств физической культуры и спорта , 
природных , социальных и экологических факторов на 

организм.



Организм человека - единое 
целое. Человек с его 
сложным анатомическим 
строением, 
физиологическими и 
психическими 
особенностями 
представляет собой высший 
этап эволюции 
органического мира.



 Организм – биологическая система, состоящая из 
взаимосвязанных и соподчинённых элементов, 
взаимоотношения которых и особенности их 
строения подчинены их функционированию как 
единого целого. Организм человека состоит из 
систем органов, которые взаимодействуют между 
собой.



1. Система органов 
движения обеспечивает 
передвижение организма в 
пространстве и участвует в 
образовании полостей 
тела (грудной, брюшной), 
в которых располагаются 
внутренние органы. Эта 
система образует также 
полости, в которых 
находятся головной и 
спинной мозг.



2. Система органов 
пищеварения 
осуществляет 
механическую и 
химическую переработку 
поступающей в организм 
пищи, а также всасывание 
во внутреннюю среду 
организма питательных 
веществ. Эта система 
выводит из организма 
оставшиеся неусвоенными 
вещества в окружающую 
среду.



3. Система органов 
дыхания обеспечивает 
газовый обмен, т.е. 
доставку кислорода из 
внешней среды в кровь и 
выведение из организма 
углекислого газа, одного 
из конечных продуктов 
обмена веществ, а также 
принимает участие в 
обонянии, 
голосообразовании, водно-
солевом и липидном 
обмене, вырабатывании 
некоторых гормонов.



4. Система мочевых 
органов выводит из крови 
и организма продукты 
обмена веществ (мочевину 
и др.). Мочеобразующие 
органы, которые также 
называются органами 
выделения, очищают 
организм от шлаков 
(солей, мочевины и др.), 
образующихся в 
результате обмена 
веществ.



5. Систему половых органов 
поддерживает жизнь вида, т.е. несет 
специальную функцию 
размножения. 

6.Система органов размножения — 
это семенники у мужчин, яичники и 
матка — у женщин. Система органов 
размножения обеспечивает 
воспроизведение потомства.

7. Система органов внутренней 
секреции осуществляет при 
помощи гормонов регуляцию 
жизнедеятельности организма.



8. Сердечно-сосудистая система, состоящая из 
кровеносной и лимфатической систем, доставляет 
питательные вещества и кислород к органам и 
тканям, удаляет из них продукты обмена веществ, 
а также обеспечивает транспортировку этих 
продуктов к выделительным органам (почкам, 
коже), а углекислого газа - к легким. Кроме того, 
продукты жизнедеятельности эндокринных 
органов (гормоны) также разносятся с помощью 
кровеносных сосудов по всему организму, чем 
обеспечивается влияние гормонов на 
деятельность отдельных частей и организма в 
целом.



9. Нервная система объединяет все 
части организма в единое целое и 
уравновешивает его деятельность 
соответственно меняющимся условиям 
внешней среды. Будучи теснейшим 
образом связана с эндокринными 
органами, она обеспечивает совместно с 
последней нейрогуморальную регуляцию 
жизнедеятельности отдельных частей и 
организма в целом. Нервная система 
(кора полушарий головного мозга) 
является материальным субстратом 
психической деятельности человека, а 
также составляет важнейшую часть 
органов чувств.



 влияние физических 
упражнений на организм человека 
очень велико. Систематические занятия 
физической культурой укрепляют 
нервную, дыхательную, сердечно-
сосудистую системы. Их работа 
становится более экономичной. 
Предотвращается заболевание многими 
болезнями, укрепляется здоровье, 
повышается общая работоспособность, 
воспитывается ряд очень важных 
волевых качеств: инициативность, 
решительность, смелость, 
настойчивость и другие.



 здоровье человека 
определяется 
совокупностью 
экологических и 
социальных факторов, а 
также наследственностью.





К социальным факторам 
можно отнести: образ 
жизни (вредные привычки, 
отношение к спорту и т.
д.), экономический 
уровень жизни, быт, 
отношения в семье, на 
работе, уровень 
образования и культуры, 
форма трудовой 
деятельности.



Социальные факторы риска-
Неблагоприятные жилищные условия, 
многообразные стрессовые ситуации, 
такие особенности образа жизни 
человека, как гиподинамия - фактор 
риска развития многих заболеваний, 
особенно болезней сердечно-сосудистой 
системы. Вредные привычки, например 
курение - фактор риска возникновения 
бронхолегочных и сердечно-сосудистых 
заболеваний. Употребление алкоголя - 
фактор риска развития алкоголизма, 
болезней печени, сердца и др.



экологические факторы риска- Изменения 
физических и химических свойств атмосферы 
влияют, например, на развитие бронхолегочных 
заболеваний. Резкие суточные колебания 
температуры, атмосферного давления, 
напряженности магнитных полей ухудшают течение 
сердечно-сосудистых заболеваний. Ионизирующее 
излучение является одним из онкогенных факторов. 
Особенности ионного соста ва почвы и воды, а 
следовательно, и продуктов питания растительного и 
животного происхождения, приводят к развитию 
заболеваний связанных с избытком или недостатком 
в организме атомов того или иного элемента . 
Например, недостаток йода в воде и продуктах 
может способствовать развитию эндемического зоба.



Все эти изменения оказывают крайне 
неблагоприятное воздействие на 
физическое и психическое здоровье 
человека. Около 80% болезней 
современного человека – результат 
ухудшения экологической ситуации на 
планете. Экологические проблемы 
напрямую связаны с процессом 
организации проведения 
систематических занятий физическими 
упражнениями и спортом, а также с 
условиями, в которых они происходят.


