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LADA-ГИБРИДНАЯ ФОРМА СД



ДИАГНОСТИКА LADA-ДИАБЕТА

� Кровь на содержание глюкозы.
� Биохимия. Значение имеют параметры АЛТ, АСТ, 
ЩФ, амилазы, холестерина, билирубина.

� Глюкозотолерантный тест. Оценка усвояемости 
глюкозы по результатам двухэтапного тестирования 
(натощак и после глюкозной нагрузки).

� На HbA1C (гликозилированный гемоглобин) – 
мониторинг соотношения белка и сахара за 3 месяца.

� ИФА на GAD-антитела.
� На концентрацию C-пептида и инсулина.
� Общий анализ мочи – глюкозурия.



ЛЕЧЕНИЕ LADA-ДИАБЕТА

� Диета №9 (ограничение легкоусвояемых углеводов – 
мёд, сахар, крупы; употребление в пищу продуктов, 
содержащих клетчатку и пектин).

� Rp: Insulini pro injectionibus 5 ml (1 ml — 100 
ED)
D.t.d: №2 in amp.
S: Введение инсулина п/к при помощи шприц-ручки 
за 15 мин до приёма пищи.

� Метформин, DPP-4 (ситаглиптин, линаглиптин, 
саксаглиптин) – спорно.
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