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•Ведение мяча с изменением направления 
•Передача мяча  двумя руками от груди на месте.
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Настоящей родиной 
баскетбола по праву 
считаются США, а именно 
Спрингфилд. В 1891 году, 
учитель физической 
культуры
Джеймс Нейсмит  
придумал новую игру 
«Пок-Та-Пок», 
которая потом стала 
называться 
БАСКЕТБОЛОМ!



Корзины были из 
под апельсинов, и 
после каждого 
заброшенного мяча

приходилась 
лазать на верх и 
доставать мяч из 
корзины

Корзина

Мяч



БРОСКИ 
В КОЛЬЦО БАСКЕТБОЛ ВЕДЕНИЕ 

МЯЧА

ПЕРЕДАЧИ 
И ЛОВЛЯ 

МЯЧА

ЗАЩИТА 



Цель урока:

Обучение  навыкам владения и 
совершенствование ранее изученных 

элементами  техники баскетбола



Задачи  урока:

1.  Обучение  технике ведения  с 
изменением направления;

2. Совершенствование  ловли и 
передачи мяча;

3. Развитие  ловкости, быстроты, 
скоростно-силовых качеств;

4. Воспитание  активности,  
самостоятельности, чувства 
товарищества и коллективизма.



Ведение мяча с изменением направления и 
скорости передвижения

Ведение с изменением направления – игрок ведет мяч 
правой рукой – кисть накладывает на боковую 
поверхность мяча и, выпрямляя руку, посылает его 
влево. Туловище при этом наклоняется в сторону 
полета мяча, тяжесть тела переносится на левую ногу. 
Игрок продолжает двигаться в новом направлении, 
ведя мяч левой рукой. 



ошибки

1. Ведение правой 
рукой влево 
и наоборот

3. Туловище 
в момент перевода 
не закрывает мяч

2. При переводе 
мяча с руки на руку 
отсутствует низкий 

отскок



Передача мяча двумя руками от 
груди

Передача мяча – прием, с помощью которого 
игрок направляет мяч партнеру для 
продолжения атаки. 



 Ошибки 

1.Несогласованность 
движения рук 

и ног

2. Широкое 
расставление 

локтей

3. Отсутствие 
захлестывающего 

движения 
кистями



В БАСКЕТБОЛ ИГРАЮТ ВСЕ!
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