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                Программа факультативного курса "Основы  традиционной 
(православной) русской  культуры" — один из возможных вариантов 
ознакомления учащихся с основами христианства, а также  изучения ярких 
примеров  древнерусской  литературы и архитектуры в среднем звене 
общеобразовательной  школы. 

Цель: воспитание духовно- нравственной личности ребенка через    
приобщение к историко- культурному наследию, основанному на русской 
православной традиции.
Задачи: 

- ознакомление детей с  русской православной историей, культурой, 
искусством, традицией и верой русского народа;

- Ознакомление детей с жизнью и подвигом досточтимых людей земли 
русской;

- вырастить детей духовно, душевно и телесно здоровыми;
- раскрыть духовные и физические дарования детей;
-  формирование гражданского самосознания;
- взрастить любовь к своему земному Отечеству- России и к своему 

народу.



Основы христианства.
(знакомство с Библией)
 

❖ Рождение Иисуса.
❖ Детство Иисуса.
❖ Крещение. 

❖ Учение Христа.

❖ Вход Господень в 

Иерусалим.

❖ На пасхальной вечере.

❖ Голгофа.

❖ Смерть Христа.

❖ Вознесение.

❖  Просмотр фильма 

«Иисус Христос»

 

Содержание 
программы.



«Моя жизнь сегодня».
(знакомство с Евангелием)

❖ Прогрессирующая жизнь. 
Лестница христианского 
возрастания.

❖ Возрастание в мудрости. 
Мудрость дает жизнь.

❖ Как приобрести знание.
 
❖ Мудрое поведение.
❖ Природа-это ключ к 

сокровищам Божьего 
слова. Красота природы.

❖ Здоровая жизнь. «Бог 
сотворил человека 
правым».

❖ Чистота. Физические 
упражнения

❖ Трудолюбие.  Питательная 
диета.

❖ Отдых.
❖ Добрые дела и приятная 

речь укрепляют здоровье.
 



Духовная литература.
❖ «Повесть временных лет»-художествен
     ная, литературно  изложенная история 

Древней Руси.
❖ «Повесть о Петре и Февронии 

Муромских»
❖ «Повесть о Тверском Отрочем 

монастыре».
❖ «Моление Даниила Заточника».
❖ «Повесть о Шемякином суде».
❖ Христианские мотивы в лирике русских 

поэтов.
❖ (А.Н.Плещеев. «После чтения газет», М.

Ю.Лермонтов «Молитва»,Ф.И.Тютчев 
«Наш век»,К.М.Фофанов «Отче наш».

❖ Заключительный урок на тему:
    «Гуманистические идеалы русской 

традиционной (православной) 
культуры. Внимание к человеку, 
сочувствие его бедам, сознание 
ценности его личных достоинств 
(красоты, ума, верности, доброты»



Экскурсии.
❖ Экскурсия в Спас – Преображенский     

монастырь г. Мурома, с.Цикуль, 
    с. Пятница Гусь-Хрустального района.

❖ Путешествие в Дивеево.

❖ Посещение  Владимиро- Суздальского
      музея- заповедника, Кремля  г. Рязани.



Прогнозируемые результаты.
 
Дети должны знать:
❖    - основы христианства;
❖    -  происхождение некоторых православных праздников.
 
❖ Эмоционально воспринимать и осмысливать художественный 

текст.
 
❖ Уметь:
❖        - понимать духовную литературу;
❖        - провести анализ текста;
 
❖ Познакомиться с некоторыми архитектурными памятниками 

Древней Руси.



 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ.



Православные праздники

Беседа Беседа с использованием 
православного сайта ИНТЕРНЕТа

Вводный урок 
Тема:
«Язычество в жизни славян: 

прошлое   и  настоящее»
                      
«Языческое происхождение 

календарных праздников 
осенне-зимнего и весенне-
летнего циклов»

 

На Пасхальной вечере.
1.Древняя Русь в великие дни.

2.Пасха в старой Москве .
3.Светлое   Христово  Воскресе-
     ние 1655 года.
4.Пасха.Глава из книги Ивана
 Шмелева "Лето Господне" 



Христианин А.С.Пушкин  и 
христианская культура.

УРОК- ПОЗНАНИЕ.



ПОВЕСТЬ О ПЕТРЕ И ФЕВРОНИИ 
МУРОМСКИХ

⚫ УРОК- ЭКСКУРСИЯ 

В МУРОМСКИЙ 

СВЯТО-ТРОИЦКИЙ 

ЖЕНСКИЙ 

МОНАСТЫРЬ .



⚫ Слава       Вам, братья,  славян  
просветители,

Церкви   Славянской     святые  
отцы!

Слава   Вам,  правды  
Христовой  учители, 

Слава   Вам!    Грамоты  
нашей   творцы!

Будьте      ж         славянству  
звеном   единения,

Братья  святые:  Мефодий,   
Кирилл!

Да  осенит      его  дух  
примирения

Вашей   молитвой  пред 
Господом    сил!


