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Факторы, влияющие на состояние костей
ВИТАМИНЫ Действие Изменения при недостатке 

или избытке витамина 
Витамин С вит. С необходим 

для созревания 
коллагеновых 
волокон

а) Резкая форма авитаминоза С - 
цинга. 
б) Поражаются все виды 
соединительной ткани

Витамин D Вит. D увеличивает   
всасывание Са в 
желудочно-кишечном 
тракте и
  отложение солей 
Са в костях.

а) Резкая форма авитаминоза D - 
рахит. 
б) Из-за недостаточной 
кальцификации костей, происходит 
их 
   размягчение и искривление.

Витамин А Вит А оказывает 
разные действия, в т.
ч.   усиливает 
функцию 

стеокластов.

При гипервитаминозе А наблюдается   
деструкция (разрушение) костей.



Факторы, влияющие на состояние костей

ГОРМОНЫ Действие Изменения при избытке или 
недостатке гормона 

Паратгормон 
(гормон 
паращитовидных 
желёз) 

Паратгормон (паратирин) 
повышает содержание Са в 
крови, усиливая, в 
частности, его   вымывание 
из костей.

При избытке паратгормона развивается 
фиброзный остит:   резорбция 
(рассасывание) кости и
  образование на её месте фиброзной 
ткани.

Кальцитонин 
(гормон 
щитовидной 
железы) 

Напротив, кальцитонин 
снижает концентрацию Са в 
крови,   усиливая его 

поступление в кости.

Соответственно, при избытке 
кальцитонина наблюдается   
избыточная кальцификация костей.

Половые 
гормоны 

Половые гормоны 
стимулируют    окостенение 
метаэпифизарной 
пластинки.

а) При раннем половом созревании 
имеет место преждевременная 
остановка роста костей.
 б) А при позднем половом созревании 
руки и ноги становятся 
непропорционально длинными.






































































