
Спорт во время 
Великой отечественной 

войны



«Город жив!»
Первая история посвящена футболу. То, как футбол поднимал 
дух советских солдат, вы узнаете, прочитав о матчах, которые 
проводились в блокадном Ленинграде и разрушенном 
Сталинграде. 31 мая 1942 года в Ленинграде состоялся 
знаменитый футбольный матч, который поразил нацистов тем, 
что он был призван показать, что люди не сломлены блокадой, 
что город продолжает жить. Это был настоящий подвиг. Играли 
«Динамо» и команда Ленинградского металлургического 
завода. Зрителями стали раненые, лечившиеся в 
расположенных по соседству госпиталях, а также свободные от 
смены рабочие завода «Вулкан». Многие были истощены, и 
выход на поле дался им с огромным трудом. На траву даже не 
садились, знали: сядешь - сил подняться не будет. 

Второй тайм футболисты провели под бомбежкой. О матче 
рассказали на следующий день по фронтовому радио, взбодрив 
отчаянных советских солдат посланием: «Город жив». Вот что 
вспоминает об этом сообщении участник обороны Ленинграда 
Николай Светлов: «Никогда не забуду день, когда в траншеях на 
Синявинских болотах в 500 метрах от немцев услышал репортаж 
со стадиона «Динамо». Я сначала не поверил, побежал в землянку 
к радистам, и они подтвердили: верно, передают футбол. Что 
делалось с бойцами! Это был такой боевой подъем, что если бы в 
тот момент был дан сигнал вышибить немцев с их траншей, то 
плохо бы им пришлось!». Разгромный результат той игры 
(«Динамо» победило со счетом 6:0) был совершенно неважен. 
Ленинград и его защитники доказали: после трех месяцев 
смертельной зимы у города есть силы для жизни, борьбы и 
маленьких радостей. Немцы же были шокированы: в «городе 
мертвых» во время голода играют в футбол!



«Город жив!»
31 января 1943-го солдаты 64-й армии взяли в плен 
генерал-фельдмаршала Фридриха Фон Паулюса, а 2 
февраля 1943-го Сталинградская битва была окончена. 
Коренной перелом наметился не только в ситуации на 
фронте (исход кампании 1943-го решит Курская битва), но 
и в жизни разрушенного бомбежками города. 2 мая 1943-го 
на расчищенном от осколков снарядов поле стадиона 
«Азот» провели полноценный футбольный матч, который 
собрал почти 10 тысяч зрителей. «Все самое страшное 
позади. Город возвращается к нормальной жизни», – 
объясняли военные. Для матча в воскресшем Сталинграде 
из Москвы приехал «Спартак» – лучшая на тот момент 
команда СССР. 

Матч закрепился в истории еще и из-за результата. 
Созданное с нуля сталинградское «Динамо» победило 
крутых гостей. Да, счет был минимальным, но горожане 
нашли в этом символизм: выстоял город, выстояла и 
команда. «Спартак» пропустил гол в контратаке, а 
лучшим игроком матча стал голкипер «Динамо» Василий 
Ефремов. Перед игрой он получил медаль «За отвагу», а 
потому вышел на матч максимально заряженным – 
Ефремов тащил абсолютно все, что летело в створ. Этот 
матч вызвал большой резонанс во всём мире. Лондонская 
газета The Times, окрестившая его "вторым чудом 
Сталинграда", писала: "Если русские могут играть в 
футбол в Сталинграде, то это свидетельствует, что они 
уверены в будущем". 



Николай Королев
В трудные годы Великой отечественной войны и в 
послевоенное время успехи и достижения спортсменов 
зачастую были на грани подвига. В спортивном 
коллективе выросли выдающиеся мастера спорта, 
прославившие наши Вооруженные Силы и 
отечественный спорт. В годы Великой Отечественной 
войны против гитлеровской Германии спортсмены 
сменили спортивные снаряды на боевое оружие и в 
рядах Советской Армии стойко и мужественно 
защищали рубежи нашей Родины. 

Приобретенные в спорте закалка, выносливость, 
смелость помогали им нести тяготы боевой жизни, 
успешно громить врага, быть примером для молодых 
воинов.

Применять на войне свои спортивные навыки пришлось 
и заслуженному мастеру спорта по боксу Николаю 
Королеву. Об этом выдающемся спортсмене хотелось 
бы поговорить подробнее. Многократный чемпион СССР 
по боксу Николай Королев, участвовал во многих 
боевых операциях отряда ОМСБОН (Отде́льная 
мотострелко́вая брига́да осо́бого назначе́ния 
НКВД СССР) и дважды спасал жизнь командиру, вынося 
его с поля боя.



Николай Королев
Лучший в СССР во второй половине 30-40 гг., один из сильнейших 
мастеров в истории советского бокса, Николай Королев провел на ринге 
в общей сложности 219 боев и в 206 одержал победу!!! Девять раз он 
становился чемпионом СССР в тяжелой категории и пять раз был 
абсолютным чемпионом страны! 

Сразу же после объявления войны Николай записывается добровольцем 
и воюет в составе ОМСБОН. Вскоре он отправляется с партизанским 
отрядом под командованием будущего Героя Советского Союза Дмитрия 
Медведева в тыл врага. Однажды гитлеровцы решили разделаться с 
партизанами и послали крупный отряд эсэсовцев с пулеметами и 
минометами. Окруженные партизаны на требование немедленной сдачи 
в плен, ответили дружным огнем. Выходя из окружения, Медведев был 
ранен и не мог передвигаться. Тогда Николай Королев взвалил своего 
командира на плечи и понес. Неожиданно они наткнулись на немцев. 
Королев, подняв руки, пошел навстречу врагам. Фашисты решили, что 
партизан идет сдаваться и стрелять не стали. Приблизившись вплотную, 
Королев молниеносными ударами нокаутировал пятерых гитлеровцев, 
забрал автомат и пристрелил еще одного. Путь в лес был открыт. Свыше 
километра пришлось ему нести командира, пока их не встретили свои. 
Вот так спортивная подготовка помогла Николаю Королеву спасти свою 
жизнь и жизнь командира. 

За этот подвиг он был награжден орденом Боевого Красного Знамени. В 
своей книге Королев писал: «В тяжелые минуты я всегда добрым словом 
вспоминал занятия физической культурой, спортом. Физкультура, 
закалив меня, позволила легче переносить все невзгоды и лишения 
партизанской жизни. Она помогла мне стать хорошим бойцом. Я быстро 
ориентировался, например, в ходе боевых схваток».

В 1944 году Королёв снова вышел на ринг. На Чемпионате СССР 1944 
года завоевал серебряную медаль, уступив в финале Андро 
Навасардову. В том же 1944 году в трудном поединке с Евгением 
Огуренковым он вернул звание абсолютного чемпиона СССР, а в 1945 
году повторил это достижение. 

https://www.youtube.com/watch?v=6ZKCQZ
utcsE



«Снежная королева»
Кулакова Любовь Алексеевна – трехкратная чемпионка СССР по 
лыжным гонкам, чемпионка СССР по мотокроссу, чемпионка 
СССР по горнолыжному спорту, заслуженный мастер спорта, 
партизанка Великой Отечественной войны погибла в боях 
за советскую Родину.

В четырнадцать лет заняла первое место в районных 
соревнованиях по лыжам среди школьников. В 20 лет она была 
уже трехкратной чемпионкой СССР по лыжным гонкам. Это 
беспрецедентный случай в истории советского лыжного спорта 
– как женского, так и мужского. Кроме того, она была 
разносторонней спортсменкой – метко стреляла, метала 
гранату, отлично плавала, занималась велогонками, прекрасно 
ездила на мотоцикле… Спортивная многогранность и 
одаренность Любы Кулаковой поражали самых маститых 
знатоков спорта. «Снежная королева», как все ее называли. 

Но всё перечеркнула война. Люба ушла на фронт. «Ждите с 
победой», – сказала Люба своему тренеру. Для этой Победы она 
сделала ВСЁ. 

«Не бойся за меня. Я же сильная», – говорила она своей маме в 
последние минуты перед отправкой на фронт. Это был человек, 
для которого существовало только одно слово – «ПОБЕДА». Всю 
зиму 1941–42 гг. Люба работала инструктором лыжного спорта – 
занималась лыжной подготовкой молодых бойцов в Отдельной 
мотострелковой бригаде особого назначения (ОМСБОН) под 
Москвой. В короткий срок сумела обучить большую группу 
бойцов. Во время ночных тренировок с выполнением условных 
боевых задач Люба совершала с ними марш-броски на 30-40 
километров, при этом задавая такой темп, что ребята порой 
валились с ног. А она подбадривала: «Тяжело в учении, легко в 
бою». Её наградили медалью «За оборону Москвы». 



«Снежная королева»
В январе 1942 года ее зачислили в партизанский 
разведывательный отряд «Сатурн», направляемый в тыл 
врага для выполнения особых заданий командования, – 
фактически это был разведывательно-диверсионный спецназ. 
В задачи отряда «Сатурн» входила разведка Смоленска с его 
пригородами, где располагались военные объекты, штабы и 
службы немецких армий «Центр». В состав отряда «Сатурн» 
входило 27 человек: двадцать шесть отлично подготовленных 
бойцов-мужчин и только одна девушка – Люба Кулакова. На 
Любу была возложена основная задача получения 
разведданных. Для этого ей приходилось ночами 
прокладывать лыжню к Смоленску, петляя по лесам и полям, 
обходя деревни, переполненные гитлеровцами. За ночь она 
проходила более 100 км! Добытые Любой Кулаковой 
сведения сразу же обрабатывал командир отряда Анисим 
Воропаев, а радист их шифровал и направлял в Москву 
радиограммы. Бесценная информация позволила 
предотвратить десятки диверсий, спасти сотни человеческих 
жизней, уберечь от разрушения важные промышленные и 
военные объекты. Она выполнила немало заданий в 
смоленских лесах. И всегда показывала бесстрашие, 
смелость и стойкость. 23 апреля 1942 года, после успешно 
выполненного задания по уничтожению немецких полицаев, 
разведгруппа, в которой была Люба, попала в танковую 
засаду. Против двенадцати разведчиков фашисты направили 
три танка, пятьдесят автоматчиков и отряд конницы. 
Подпустив партизан на близкое расстояние, гитлеровцы 
обрушили на них шквальный огонь. Начался неравный бой. 
Под внезапным пушечно-пулеметным огнем около деревни 
Линьки погибли пятеро партизан. Так в 21 год оборвалась 
жизнь замечательной девушки, прославленной лыжницы, 
смелой разведчицы.



Леонид Карпович Мешков
Один из легендарных отечественных пловцов, с которого 
начиналось плавание в нашей стране. Тринадцатикратный 
рекордсмен мира. Участник Великой Отечественной войны, 
был фронтовым разведчиком на ленинградском фронте. 
После ранения комиссован, но вернулся в большой спорт и 
с 1947 года установил 5 мировых рекордов.

Впервые 22-летний ленинградский пловец спортивного 
общества "Сталинец" завоевал первое место в чемпионате 
СССР в 1938 году. Выступая почти 15 лет на чемпионатах 
страны, Мешков более 30 раз одерживал победы, 
установив множество рекордов страны.

В 1941-м, накануне войны, Леонид Мешков переживал 
расцвет: в течение апреля-мая он установил три мировых 
рекорда брассом. Кроме того, Мешков установил тогда же 
три рекорда СССР в плавании стилем кроль, причем все 
они превышали официальные рекорды Европы. Такого 
сочетания высших достижений в плавании двумя стилями 
еще не было в истории спорта.

Началась война и Леонид Мешков добровольно ушел в 
действующую армию и был направлен в подразделение 
разведки одной из частей Ленинградского фронта. На 
Лужском оборонительном рубеже понадобилось срочно 
произвести разведку тыла противника. Несколько попыток 
переправиться на лодках через реку Лугу не увенчались 
успехом, и тогда это было поручено пловцам - старшему 
сержанту Леониду Мешкову и его товарищу Кулакову. Им 
было поручено проникнуть в расположение вражеской 
части, выяснить дислокацию огневых точек и численность 
личного состава.



Леонид Карпович Мешков

Спортсмены-разведчики под покровом ночи переплыли быструю 
Лугу и пробрались на территорию, занятую противником. К 
вечеру они добыли необходимые сведения и стали спускаться к 
реке. Здесь их обнаружили немецкие посты, осветили местность 
прожекторами, открыли огонь. Кулаков был тяжело ранен и 
потерял сознание. Мешков взвалил его на плечи и ползком 
добрался до реки. И тут он почувствовал сильный удар в правую 
руку: его ранил осколок разорвавшейся рядом мины. Усилием 
воли Мешков сохранил сознание. Правая рука не действовала, он 
прижал ее к туловищу, левой рукой подхватил раненого товарища 
и бросился в воду. Плыть разведчик мог только с помощью ног. 
Мужество, высокое мастерство в плавании, выносливость 
помогли сохранить жизнь себе, раненому товарищу и выполнить 
боевое задание. Важные данные были доставлены командованию. 
За этот подвиг Леонид Мешков был удостоен награды.

Он вернулся в знакомый бассейн. После тяжелого ранения с 
огромным трудом давались тренировки, казалось, что к 
рекордным результатам вернуться не удастся. Но могучий 
организм и железная воля выдающегося спортсмена сделали свое 
дело. Результаты стали расти. На чемпионате СССР 1943 года, 
проходившем в Москве, Леонид завоевал призовые места на 
четырех дистанциях. А через год Мешков выигрывает на 
дистанциях 200 и 400 метров брассом и становится вторым на 
100-метровке. 

Это было подлинным героизмом!

https://russwimming.ru/node/14240 



Ставил рекорды и брал «языка»
В 1941-1942 годах в Отдельную мотострелковую бригаду 
особого назначения (ОМСБОН) влилось свыше 800 спортсменов. 
Среди них заслуженные мастера спорта, тренеры, чемпионы 
СССР, Европы  и мира. Одним из бойцов ОМСБОНа стал 
легендарный гребец, спортсмен, выигравший в 1934–1941 годах 
все гонки, в которых участвовал и на одиночке, и в двойке, 
восьмикратный чемпион СССР Александр Долгушин. Он 
установил абсолютный рекорд на дистанции 2000 метров со 
временем 7 мин. 15,1 сек. 

К гребному сезону 1941 года Александр Долгушин подготовился 
особенно хорошо. Но соревнования так и не состоялись – 
грянула война. Первое боевое крещение получил под городом 
Сухиничи Калужской области, на оккупированной территории, 
уничтожив семь немецких солдат и офицеров. Перед одним из 
трудных боев штаб потребовал добыть «языка» (тактический 
приём, применяемый разведчиками для того, чтобы доставить 
командованию человека (военнослужащего), от которого 
планируется получить информацию определённого рода). 
Командир подразделения, построив бойцов, предложил 
добровольцам сделать шаг вперед. Одним из первых вышел 
Долгушин. Он был назначен старшим в тройке смельчаков. 
Подобраться к деревне, захваченной немцами, было 
невозможно. Маленький отряд притаился в лесу перед 
деревней. На проселочной дороге показались сани с дедом-
возницей. Разговор с ним был недолгим. Александра он 
замаскировал в своих санях, прикрыв рогожей и пустыми 
мешками. А в деревне дед отвлек часового. Только это и нужно 
было Александру. В результате «языка» благополучно 
доставили в штаб. 



Ставил рекорды и брал «языка»
Без Долгушина не обходилась ни одна переправа через 
водные преграды. Особо он отличился, когда весной 1942 
года пришлось спасать бойцов из спецотряда 
«Решительный», попавших в сложное положение. Всю ночь 
Александр переправлял раненых и обмороженных людей 
через разлившуюся реку Болву, а потом, когда им была 
оказана медицинская помощь, на дрезине по узкоколейке 
перевозил их на партизанский аэродром. После перелома в 
Великой Отечественной войне командование советской 
армии отдало приказ отозвать чемпионов в тыл. Но 
Александр Долгушин остался на фронте. 

Отряд «Славный», в котором служил Александр Долгушин, 
немцы старались уничтожить всеми силами. Партизаны, 
которые устраивали засады на дорогах, пускали под откос 
эшелоны, громили гарнизоны, наносили огромный урон 
немецким войскам.

Перед своим последним боем в 1943 г. у него было 
особенно приподнятое настроение. Он только что узнал, 
что ему присвоено звание заслуженного мастера спорта 
СССР. Его он получил одним из первых в стране. Во время 
атаки наши бойцы попали под шквальный огонь вражеского 
пулемета. Создалась опасность срыва наступления. 
Александр Долгушин отполз назад, пытаясь в обход 
добраться до пулеметчика. До цели оставалось совсем 
немного. Александр вскочил и тут же упал навзничь от 
пули снайпера. 



«Белые призраки»

В январе 1942 года в немецком тылу начал действовать 
отряд «белых призраков» – так немцы прозвали группу 
советских лыжников (спецотряд НКВД «Ходоки»), 
внезапно появлявшуюся в районах, где не было 
партизан. После совершения серии диверсий 
неуловимый отряд так же внезапно исчезал. Все 
попытки немцев выследить и блокировать «белых 
призраков» были неудачными. Советским диверсантам 
под командованием Мирковского порой приходилось за 
сутки преодолевать 80-100 километров, поэтому никто 
не мог предсказать, где они появятся вновь. 

В марте 1942 года 15 бойцов спецгруппы «Ходоки» 
направили за линию фронта на границу Белоруссии 
и Украины. Отряду было поручено вывести из строя 
железную дорогу Чернигов-Овруч. За месяц группа 
Мирковского прошла по немецким тылам порядка 
600 километров и добралась до Житомирщины. 
В Житомитре «Ходоками» были взорваны 
электростанция, здание городского телеграфа, 
совершены другие диверсии. Финалом блестящей 
серии операций стал захват диверсантами 
в офицерской столовой Житомира СС Охта Армена. 
Через несколько дней в Житомире были взорваны 
нефтебазы и несколько зданий аэродрома. Ни одного 
из «Ходоков» немцам задержать не удалось. 



«Белые призраки»

Только за май 1943 года за линией фронта 
«Ходоки» пустили под откос несколько эшелонов 
с живой силой противника и боеприпасами, 
уничтожили около десятка грузовиков 
с солдатами, ремонтную базу с 49 автомобилями. 
Свыше двадцати раз отряд Мирковского выводил 
из строя подземный кабель, соединявший Берлин 
со штабом группы армии «Центр». 
Осенью 1943 года «Ходоки» (в отряде было 
немногим более 300 человек) уничтожили в общей 
сложности около 3 тысяч солдат и офицеров 
противника. На их счету свыше 50 пущенных 
под откос эшелонов, два сожженных на земле 
гитлеровских самолета и масса ценнейшей 
информации, направленной в Центр. 
«Ходоки» были набраны исключительно из 
СПОРТСМЕНОВ-ЛЫЖНИКОВ, способных за ночь 
пробежать не меньше сотни километров.



Спорт во время войны

Великая Отечественная война дала 
сотни примеров, когда отличная 
физическая закалка и спорт 
помогали нашим бойцам успешно 
выполнять самые трудные боевые 
задания. Многие спортсмены 
удостоены высоких 
правительственных наград за 
мужество и героизм в боях с 
фашистами. Но, не смотря на 
тяжелое время спорт, оставался 
главным делом в жизни спортсменов, 
людей. Продолжали проводить 
спортивные мероприятия, 
соревнования, бить рекорды и 
устанавливать новые.



Спорт во время войны

Когда враг пусть и совсем немного, но 
отступил от границ Москвы, когда столицу уже 
отстояли, но шли тяжелейшие бои Ржевско-
Вяземской операции, весной 1942 года, 
несмотря ни на что, все же состоялась 
традиционная эстафета по Садовому кольцу. 
А в сентябре 1942 года на том же стадионе 
«Динамо» в Москве армейский стайер 
Феодосий Ванин установил сразу три (!) 
рекорда. В беге на 20 км он превысил 
мировой рекорд аргентинца Хуана Сабала. 50 
кругов Ванин преодолел за 1 час 03 мин. 51 
сек. По ходу забега армеец обновил 
всесоюзные рекорды на дистанции 15 км (48 
мин. 00,8 сек.) и в часовом беге (18 км 779 м). 
31 мая 1942 года, в центре Ленинграда в 
Таврическом саду был организован фронтовой 
кросс на дистанцию в 1000 км, в котором 
приняли участие 18 команд с разных участков 
фронта с винтовками в руках. 



Спорт во время войны

19 июля 1942 года москвичи отметили 
Всесоюзный День физкультурника. На 
стадионах, в парках, на Москве-реке прошли 
массовые соревнования и сдача норм 
комплекса ГТО по военизированному 
плаванию, преодолению полосы 
препятствий, метанию гранаты.
В 1943 году возобновились соревнования по 
легкой атлетике, плаванию, конькобежному 
спорту, велосипедным гонкам, боксу, 
тяжелой атлетике, а в Закавказье, на Урале, 
Дальнем Востоке, в Средней Азии и в 
Сибири даже прошли республиканские 
спартакиады. 5-9 сентября, после 
трёхлетнего перерыва в Горьком состоялся 
чемпионат СССР по лёгкой атлетике. На том 
чемпионате Йоханнес Коткас из Таллина 
установил рекорд СССР в метании молота 
(53,88).



Спорт во время войны

1944 год. 17-18 февраля впервые в Москве 
прошли всесоюзные соревнования по плаванию, 
прыжкам в воду и водному поло на призы газеты 
“Комсомольская правда”. 13-18 августа на 
чемпионате страны в Москве Нина Думбадзе из 
Тбилиси улучшила мировой рекорд в метании диска 
(48 м 77 см). Позже статная грузинская 
метательница станет образцом для скульптуры 
«Родина-мать» на Мамаевом кургане – с нее 
скульптор Вучетич лепил фигуру статуи. Весной и 
летом 1944 г. проводился легкоатлетический 
кросс, в котором участвовали более 104 тыс. 
человек.

9 мая 1945 г. пришла долгожданная победа. Эта 
дата вошла в историю человечества, как день 
Победы над фашизмом. Через два месяца после 
окончания войны состоялась первая послевоенная 
спартакиада. Среди участников были и фронтовики. 
И, конечно, очень многие спортсмены внесли 
огромный вклад в победу советского народа в 
Великой Отечественной войне. 


