
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

ПРИ НАРУЖНОМ 
КРОВОТЕЧЕНИИ.

Урок ОБЖ в 7 классе.



 Наружное кровотечение

▣ Кровотечение - выход крови 
на поверхность кожи при 
повреждении кровеносных 
сосудов.



Виды 
кровотечений
1.

Капиллярно
е.

2.Венозное.
3.

Артериальн
ое

4.Смешанное.



Капиллярное 
кровотечение.
Возникает при 
мелких 
повреждениях 
кожи – ссадинах. 
царапинах, 
порезах. Кровь 
изливается из 
капилляров по всей 
поверхности кожи 
маленькими 
капельками.



Венозное 
кровотечение.

Возникает при 
повреждении 
кровеносных 
сосудов – вен. 
Кровь темно – 
красного или 
бордового цвета, 
льётся из раны 
непрерывно и 
равномерно.



Артериальное 
кровотечение.
Для артериального 
кровотечения 
характерно 
быстрое и 
обильное 
кровотечение, 
сильная боль в 
повреждённой 
части тела, ярко – 
красный цвет 
крови, кровь 
обычно бьёт из 
раны фонтаном.



Смешанное кровотечение.

▣ Оно возникает при  дорожно – 
транспортных происшествиях, 
при стихийных и чрезвычайных 
ситуациях.  



Способы остановки 
кровотечений.

1.Пальцевое прижатие кровеносного сосуда  
выше кровоточащей раны.

2.Наложение кровоостанавливающего жгута.
3.Наложение на рану  давящей стерильной 

повязки.
4.Наложение закрутки.
5.Максимальное сгибание конечности в 

суставе.
6.Придание  повреждённой конечности 

возвышенного  положения.



Первая медицинская помощь при 
незначительных ранах.

1.Промыть рану (порез, царапину) 
антисептическим средством или водой с 
мылом.

2.Если рана загрязнена, то сначала её очищают 
чистой салфеткой или стерильным 
тампоном двигаясь от середины к краям.

3.Наложить стерильную повязку на рану или 
бактерицидный лейкопластырь. 



Способы остановки 
кровотечений.



Способы остановки 
кровотечений.



Правила использования индивидуального 
перевязочного пакета.

▣ 1.Аккуратно разорвать полиэтиленовую 
оболочку.

▣ 2.В правую руку взять конец бинта и, раздвинув 
бинт, развернуть его до освобождения головки.

▣ 3.Левой рукой взять головку бинта и, растянув 
его, развернуть.

▣ 4.При развёртывании бинта нельзя касаться 
стерильной внутренней поверхности 
подушечек; вторую подушечку нужно 
передвинуть на любое необходимое расстояние, 
чтобы закрыть выходное отверстие раны, если 
ранение было насквозь.

▣ 5.Подушечки прибинтовать и закрепить ниже 
места повреждения.



 Придание поврежденной конечности 
возвышенного положения.

 



Наложение 
жгута

1.Прижать пальцами 
артерию выше 
кровотечения.
2.На расстоянии 3 – 5 см 
выше раны наложить 
чистую и мягкую ткань.
3.Растянуть жгут двумя 
руками в средней части, 
сделать несколько 
оборотов.
4.Прикрепит записку с 
указанием точного 
времени наложения.
5.Доставить 
пострадавшего в 
больницу.



Вызов «Скорой 
помощи» по 
телефону 03. 

1.Следует сообщить 
точное место 
происшествия, название 
улицы, номер дома и 
квартиры, этаж, 
характерные ориентиры.
2.Что произошло и 
состояние пострадавшего.
3.Номер телефона, с 
которого производится 
вызов.
4.Фамилию, имя и 
отчество пострадавшего и 
сообщающего.



Запомните.

▣ При обработке ран нельзя:
▣ __ промывать их водой;
▣ __ допускать попадание прижигающих 

веществ (спирта, йода) внутрь раны;
▣ __ удалять застрявшие инородные тела из 

глубоких ран;
▣ __ засыпать рану порошками, 

накладывать на неё мазь, прикладывать 
на поверхность раны вату.



Контрольные вопросы.

▣ 1. Назовите виды кровотечений. 
▣ 2.Кратко охарактеризуйте их. 
▣ 3.Перечислите общие методы остановки 

кровотечений. 
▣ 4. Какие существуют правила наложения 

жгута? 
▣ 5. Как правильно вызвать «первую 

помощь»?



Итог урока.

▣ Домашнее задание: стр. 173 – 178,
вопросы


