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ШИЗОИДНАЯ ЛИЧНОСТЬ

представляет одну из наибольших трудностей в 
работе консультанта или психотерапевта, а крайнее 

ее проявление — шизофрения — одно из 
глубочайших и сложнейших нарушений психики. 
Контуры шизоидной личности можно очертить по 

основным симптомам шизофрении.



ВПЕРВЫЕ ТЕРМИН "ШИЗОФРЕНИЯ" ИСПОЛЬЗОВАЛ ИЗВЕСТНЫЙ ПСИХИАТР ЭЙГЕН

БЛЕЙЛЕР В 1911 Г. ВАЖНЕЙШИЕ СИМПТОМЫ ЭТОГО НАРУШЕНИЯ ПСИХИКИ ОН ОПИСАЛ 
ИЗВЕСТНОЙ ФОРМУЛОЙ "ЧЕТЫРЕХ А" (KENNEDY, 1977):

1. Аффективность. У больного шизофренией нарушается эмоциональная сфера. Его 
эмоциональная жизнь становится очень скудной. Нередко эмоциональные реакции неадекватны 
(например, смех в рассказе о смерти близкого человека), т.е. эмоциональные переживания не 
соответствуют содержанию мыслей.

2. Ассоциативность. Шизофреникам свойственна утрата логической последовательности 
мыслей. На основе свободно возникающих ассоциаций у них происходит перескакивание от 
одной мысли к другой. Способ мышления кажется странным и хаотичным, ответы на вопросы 
бывают совершенно неадекватными. Иногда ассоциативные нарушения могут быть очень 
утонченными и трудно заметными.

3. Аутизм. Мышление шизоида крайне субъективно и эгоцентрично. Он кажется погруженным 
в мечты и фантазии, которые постепенно подменяют реальность. Нередко словам придается 
особый смысл, и консультанту трудно понять, о чем говорит клиент. Такой индивидуальный 
словарь указывает на аутичность мышления.

4. Амбивалентность. Хотя большинство людей испытывают двойственность в тех или иных 
ситуациях, шизоидная личность амбивалентна почти во всем. Она переполнена 
противоречивыми чувствами, установками и взглядами по отношению к другим людям и к 
своим жизненным условиям.



Шизоидные клиенты попадают на психологическое 
консультирование или психотерапию по разным 

ПРИЧИНАМ. Частой причиной обращения служит 
неверие, что окружающие способны их понять и 

помочь, поэтому они ищут помощи у специалистов, от 
которых ждут понимания своих трудностей. Обычно 
шизоиды жалуются на невозможность установить и 

поддерживать отношения, особенно с лицами 
противоположного пола, на неспособность 

сконцентрироваться и закончить начатую работу, на 
плохое настроение.



Шизоидные клиенты испытывают много трудностей в 
отношениях с другими людьми. Они недоверчивы, поэтому у 

них очень мало или вообще нет друзей. Иногда шизоид 
завязывает дружбу с себе подобным, однако отношения бывают 
хрупкими и редко длятся продолжительное время. Шизоидные 

клиенты боятся близости, интимности, потому что реакции 
других людей вызывают у них амбивалентные чувства. От 
близости они защищаются, избегая любых эмоциональных 

проявлений в межличностных отношениях. Поскольку чувства 
важны в жизни людей, шизоидная личность балансирует на 

грани переживания бессмысленности жизни. Избегание близких 
отношений шизоидные клиенты объясняют тем, что такие 

отношения их изнуряют, а также обременительны окружающим. 
"Сбережение" себя в общении приводит к осторожности и не 
позволяет вести себя спонтанно. Возникновение установки на 

избегание близких межличностных связей объясняется 
специфичным поведением родителей в детстве.



Уход за малышом отнимает у родителей много физической и психической 
энергии, и шизоидные родители, которым чужд мир ребенка, его 

потребности, чувствуют себя истощенными. В результате ребенок не 
получает необходимые ему любовь и понимание. У него формируется 

убеждение, что любовь возможна только в воображении. Позднее, в зрелом 
возрасте, эмоциональные отношения воспринимаются не как 

взаимообогащающие, а как истощающие, и наиболее безопасным 
представляется уклонение от них. Стремясь восполнить недостаток 

контактов с внешним миром, шизоидные личности создают богатый 
воображаемый мир. Недоступность реальных отношений и подлинной 
любви шизоиды компенсируют в воображении, наделяя себя величием. 

Плоды воображения шизоидная личность старается воплотить в реальность. 
В межличностных отношениях это выражается позой превосходства, что 

неприемлемо для большинства людей.

Кстати, шизоидные индивиды могут испытывать зависимость от других, считая, что не 
способны позаботиться о себе или устроить свою жизнь. Чувство бессилия — одна из 
причин регрессии таких клиентов до примитивных форм приспособления к окружению. 
С другой стороны, шизоидной личности больно чувствовать себя зависимой, потому что 
это ранит ее гордость.



Особенности шизоидной личности затрудняют 
установление и поддержание с ней контакта.

В отношениях с такими клиентами очень важна 
заинтересованность и желание помочь, а не 

диагностический подход. За тяжелыми нарушениями 
кроется уникальный человек, и даже малая доля 
простой человечности консультанта может дать 

неплохие результаты и облегчить страдания 
шизоидного клиента.



Консультанту следует понимать степень изоляции шизоидного клиента.
Первый контакт должен быть интеллектуализирован. Шизоидного клиента

легко напугать непосредственным проникновением в его эмоциональную 
жизнь.

Консультант также должен принимать во внимание противоречие между
желанием клиента быть с людьми и страхом перед окружающими.

Поспешность в установлении с клиентом близкого контакта может 
спровоцировать его бегство. Однако, если консультант будет слишком 

нейтрален и чрезмерно отдаляться от клиента, тот может почувствовать себя 
отвергнутым. Не надо забывать, что оптимальная дистанция во 

взаимоотношениях — лучший подарок шизоидному клиенту.

Консультант должен помнить, что в консультировании шизоидный клиент 
ведет себя, как и в других жизненных ситуациях, например в семье. Эти 

клиенты часто стараются, чтобы окружающие их люди испытывали 
чувство вины.

Когда клиенты говорят, что консультант еще больше запутал их проблемы, 
это не простая констатация факта, а скорее психологическая манипуляция. 

У консультанта провоцируется чувство вины в надежде, что он рассердится, 
и тогда клиент получит подтверждение неэффективности его работы.



Вообще шизоидная личность в консультировании 
— это вызов консультанту или психотерапевту. Но не 
будем забывать, что это и самые интересные клиенты, 

способные научить нас ориентироваться в дебрях 
человеческой природы.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


