


Я не пощусь…



БОГОСЛОВИЕ

Я не пощусь…



Лук.2:37 
вдова лет 
восьмидесяти четырех, 
которая не отходила от 
храма, постом и 
молитвою служа Богу 
день и ночь.

Я не пощусь потому что…
… не считаю это служением.



От Матфея 4:1,2
Затем Дух повел Иисуса в 

пустыню для того, чтобы Ему 
пройти искушение от дьявола. 
После сорока дней и сорока 
ночей, проведенных в посте, 
Иисус почувствовал сильный 

голод. 

Я не пощусь потому что…
…пост – ветхозаветное 

постановление.



(ивр.  צוֹם  , цом; תַּעֲנִית,  та‘анит) — 
воздержание от 

принятия пищи и питья 
добровольное или по 
предписанию закона.

Пост…



От Матфея 9:15 
Неужели друзьям жениха 
печалиться, когда с ними 

жених? 
Придет время, когда заберут 

у них жениха, 

тогда и будут 

поститься. 

Я не пощусь потому что…
…пост – ветхозаветное 

постановление.



2Кор.11:27 

…в труде и в изнурении, 

часто в бдении, 

в голоде и жажде, 

часто в посте, 

на стуже и в наготе.

Я не пощусь потому что…
…пост – это та же голодовка.



9 На другой день, когда они шли и приближались к 
городу, Петр около шестого часа взошел на верх 
дома помолиться. 

10 И почувствовал он голод, и хотел есть. Между 
тем, как приготовляли, он пришел в исступление…

30 Корнилий сказал: четвертого дня я постился до 
теперешнего часа, и в девятом часу молился в 

своем доме, и вот, стал предо мною муж в 
светлой одежде, 

31 и говорит: Корнилий! услышана молитва 
твоя…

Я не пощусь потому что…
…Бог не дал откровение о посте.

Деяния Апостолов 10 гл.



Деян.9:9

И три дня он (Савл) 

не видел, 

и не ел, 

и не пил.

Я не пощусь потому что…
…Бог не дал откровение о посте.



 1Кор.7:5 

Не уклоняйтесь друг от 
друга, разве по согласию, на 

время, 
для упражнения в 
посте* и молитве, 

а потом опять будьте вместе, 
чтобы 

не искушал вас сатана 
невоздержанием вашим.

Я не пощусь потому что…
… достаточно просто молится.



Деян.16:13
В день же субботний мы вышли за город к 
реке, где, по обыкновению, 
был молитвенный дом, и, сев, 
разговаривали с собравшимися там 
женщинами.

Деян.16:16
Случилось, 

что, когда мы шли в молитвенный дом, 
встретилась нам одна служанка, одержимая 

духом прорицательным…

 

 

Зачем совместная молитва…
…ведь можно молится дома?



Деян.13:2 
Когда они служили 
Господу и постились, Дух Святый 
сказал: отделите Мне Варнаву и Савла 
на дело, к которому Я 
призвал их. 

Деян.14:23 

Рукоположив же им 
пресвитеров к каждой церкви, они
помолились с постом и предали их 

Господу, в Которого уверовали. 

 

Я не пощусь потому что…
… пост – дело личное.



Лук.11:8 
Может быть, недостаточно 

только дружбы, говорю Я вам, 
чтобы заставить этого человека 
подняться и дать тебе хлеб. 
Но он непременно даст тебе 
столько, сколько тебе нужно, 
если ты будешь настойчив. 

Я не пощусь потому что…
… это не эффективно.



Рим.12:1 

Итак умоляю вас, 

братия, милосердием Божиим, 

представьте 

тела ваши в жертву 
живую…

Я не пощусь потому что…
…пост – это духовное, а не 

телесное.



Гал.5:24 

Но те, 
которые Христовы, 
распяли плоть со 

страстями и 
похотями.

Как узнать…



Гал.5:24 

Но те, 
которые Христовы, 
распяли плоть со 

страстями и 
похотями.

Как узнать…



ФИЗИОЛОГИЯ

Я не пощусь…



Фил.4:12 

Умею жить и в скудости, 

умею жить и в изобилии; 

научился всему и во всем,

насыщаться и терпеть голод, 

быть и в обилии и в недостатке.

Я не пощусь потому что…
…не хочу и не могу терпеть голод.



Терпенье – мать 
ученья.

Я не пощусь потому что…
…не хочу и не могу терпеть голод.



Фил.4:13

Все могу в 
укрепляющем 
меня Иисусе 

Христе.

Я не пощусь потому что…
…не хочу и не могу терпеть голод.



Мар.10:8 
и прилепится к жене 
своей, и будут два одною плотью; 
так что они уже не двое, но одна 
плоть.

1Кор.6:16 
Или не знаете, что 
совокупляющийся с блудницею 
становится одно тело с нею? ибо 
сказано: два будут одна плоть.

Я не пощусь потому что…
…не понимаю как это работает.



2Кор. 12:10 

Он отвечал мне: 
Достаточно для тебя 
Моей благодати, 

ведь сила лучше всего 
проявляется в слабости

Я не пощусь потому что…
…не понимаю как это работает.



Иоан.4:32

Но Он сказал им: 

у Меня есть пища, 
которой вы не 

знаете.

Я не пощусь потому что…
…не понимаю как это работает.



Иоан.15:13 

Нет больше той 
любви, как если кто 
отдаст жизнь свою за 

друзей. 

Я не пощусь потому что…
…не понимаю для чего это.



Гал.5:13 

К свободе призваны 
вы, 

братия, только бы 
свобода ваша не была 

поводом к 
угождению плоти…

Я не пощусь потому что…
…я свободен.


