
Игры бабушек и 
дедушек



                        Альчики
► Игра в альчики довольно схожа с русской национальной игрой в бабки, главное отличие которой в том, что 

в ней используются в основном кости крупного рогатого скота, которые крупнее, чем альчики[1].

► Альчики — одна из самых распространённых народных игр в Средней Азии. Играют в неё в тёплое время 
года на воздухе. Суставы предварительно вывариваются или берутся из употреблённой в пищу баранины. 
Обычно каждый игрок имеет свой набор альчиков, но допускается использование общего набора при 
индивидуальных битах. Простые альчики иногда раскрашиваются в разные цвета, они ценятся в 
зависимости от своего размера и веса и имеют разные названия. Главный альчик, «сака» (обычно это 
альчик большого размера) имеет наибольшую цену. «Сака» обычно берется из не вареных суставов, потому 
что в процессе варки кость теряет в массе, что плохо отражается на ударной силе. Для большей 
устойчивости «сака» обычно заливается свинцом. А у ханских и султанских детей, «сака» заливался даже 
золотом[1].

► Альчики расставляются в ряд. Игрок бросает с расстояния нескольких метров альчик-биток, которым нужно 
выбить другие альчики из кона (круга). Также необходимо, чтобы биток встал в определённую позицию 
Игра в альчики развивает глазомер, вырабатывается ловкость.



               Казаки разбойники
► В «Казаки-разбойники» играют по-разному. Если не принимать во внимание мелкие нюансы, все 

вариации можно свести к двум версиям. Участники делятся на казаков и разбойников. Казаки должны 
поймать всех разбойников (они дотрагиваются до разбойников и говорят: «красная печать, никому не 
убегать»). У казаков есть штаб. Разбойники должны придумать два пароля или больше. Один 
правильный, а остальные неправильные. Задача разбойников — захватить штаб казаков, но казаки их 
ловят. Разбойники могут подбегать друг к другу и говорить «зелёная печать, можно убегать», тем самым 
они освобождают другого разбойника. Разбойники могут захватить штаб только вместе и во время игры. 
Ни одни, ни другие не имеют права ходить по отдельности. Казаки не имеют права ходить возле штаба 
туда-сюда. Казаки, после того как поймали разбойников, будут их пытать. Разбойники могут терпеть, но 
когда им надоест терпеть, они говорят любой пароль, и казаки определяют, правильный он или нет. Если 
они угадали, то казаки побеждают; если нет, то разбойники могут убежать и захватить штаб, тем самым 
они побеждают.



                    Резиночка
► Для игры требуется отрезок узкой т. н. бельевой резинки длиной в несколько метров со связанными 

концами. Также можно купить более безопасную разноцветную резинку, специально предназначенную для 
этой игры. Оптимальное количество участников — три-четыре человека, минимальное — двое (в таком 
случае для фиксации одного из концов резинки используют какую-либо опору — столб, скамейку и т. п.). 
Два игрока, встав на некотором расстоянии друг от друга, натягивают резинку, зафиксировав её вокруг 
своих ног на уровне щиколоток, и образовав длинный прямоугольник — двойную прыгалку. Третий игрок, 
заступив в середину прямоугольника, должен в определённом порядке перепрыгивать, поджимая ноги, 
через одну, либо обе линии резинки, выполняя различные фигуры. В случае ошибки, если он задевает 
ногами резинку или нечаянно наступает на неё, ход переходит к следующему игроку, а допустивший 
ошибку занимает его место «в резиночке». Когда подойдёт его очередь, он начинает прыгать с того места, 
где сбился[3].

► После того, как участник проходит все комбинации, резинку поднимают выше — на уровень коленей, 
затем до середины бедра, до талии и т. д. В Юго-Восточной Азии дети доходят до держания резинки на 
уровне подмышек, шеи и ушей. Существуют также верхние позиции, когда резинку начинают держать 
пальцами рук, поднятых над головой.


