
Психосексуальные
дивеаций 



• BDSM-психосексуальная субкультура основанная на 
эротическом обмене власти,а так же иных формах сексального 
взаимодействия основанных на ролевых играх господства и 
подчинения 

BD(бандаж и дисцыплина)

DS(доминант и сабмиссив)

SM(садизм и мазохизм)

Сексуальную практику, ранее считающуюся патоогической , теперь 
рассматривают как некий вид медитации 



• Как боль доставляет удовольствие
• В мозге есть естественный механизм подавления боли. Когда вы 

испытываете болевые ощущения, эти механизмы включаются, чтобы 
защитить вас от болевого шока и помочь пережить это нелёгкое 
испытание.

• В организме для этого есть специальные вещества — эндорфины. Это 
коллекция из 40 разных нейропептидов, которые воздействуют на 
опиоидные рецепторы, подавляют боль и обеспечивают ощущение 
спокойствия и эйфории.

• Нейробиолог Гермес Солензол (Hermes Solenzol) в своей статье объясняет, 
что в организме есть два пути подавления боли: адренергический и 
эндорфинный. Первый включается, когда мы можем убежать или 
подраться и организм готовится напрягать мышцы. Второй запускается, 
когда положение безвыходное и мы ничего не можем сделать, чтобы 
прекратить боль.

• Во время практики БДСМ человек, которому причиняют боль (его ещё 
называют нижним), оказывается в безвыходном положении, например он 
связан или вынужден исполнять приказы другого (верхнего). Всё это 
запускает эндорфинный механизм подавления боли. Он сопровождается 
состоянием расслабленности, человека охватывает чувство 
умиротворения и эйфории.

• Более того, ощущения от садомазохистской (СМ) сессии совпадают с 
таким явлением, как эйфория бегуна или состояние после медитации. 
Учёные заинтересовались, что общего может быть у таких разных 
практик, и выяснили, что садомазохисты во время практики находятся в 
состоянии потока.



BDSM придумали не вчера, наши предки весьма не плохо развлика-

лись. Упомянания о не вполне стандартном сексе есть в камасутре,а
Это 3 век  нашей эры. Интересные фрески на эту тему были найдены 

при раскобках  Помпей , и в Этрускай усыпальницы в Таскане 

Люди стали понимать ,и обращать внимание на BDSM только в конце
18в коменгаутом тут можно считать публикацию романов Маркиза 

Де Сада(1740-1814)  они стали первыми литературными произвидениями 

где без купюр описывался садизм 



                                   Почему есть люди , которым нравится 
САДОМАЗА?

                                       Родители такого человека были авторитарными(есть 2 
варьянта –реб                             ребенок превращается жертву ,или 
возникает подавленная агрессия )  

                                         Ребенку жизненно необходима выплеснуть эту агрессию 
используют 

                                         эту агрессию в сексуальной жизни происходит 
бессознательно 

                                           Мазахист- такой человек сломлен с детства и он растет  
с синдром

                                           ом жертвы 

                                            и он ищет именно партнера,который будет его 
доминировать

 

                                          Сейчас такие отношения считаются нормой еси они 
устрайвывают 

                                          обеих партнеров , но это не считаетчся норморй с 
психологической   

                                           духовной и личносной зрелости это не является 
нормальныс 

                                          



• С точки зрения психологии феноменоменом 19в ,
создался даже справочник Pehopatia sexualis  под 
руководством Рихарда фон Крафта- Эбинга ,который 
считал таких людей

НЕ НОРМАЛЬНЫМИ ! 

                               
     

                                                                                                                                                                                                                                 



Как  распознать?

     Менее невротичен

     Повышенная экстроверсия
        Пониженная уступчивость
       Повышенная открытость 

        Открыты к новому опыту 

         

            

 

         



Исследования 
• В 2009 году Бред Согорин исследовал 53 BDSM пары во 
время практик и оказалось,что уровень тестостерона у 
доминанта повышен , а сабмисивы чувствуют во 
время и почле практики глубокую привязанность 

• Исследование 2006 года показало ,что бдсмщики 
страдали от дипресии тревоги не больше чем 
остальные ,правда показатели нарцысизма и 
симтомов дисоциативных расстройст были выше 
среднего

• Боль от BDSM сравнивают с эфориеи бегуна или 
болью от физических упражнении 



Конец


