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Актуальность проекта

• В наши дни угроза исчезновения ландыша как вида стала как 
никогда актуальна. В условиях экологической нестабильности, 
мощного влияния человеческого фактора количество ландышей 
неизменно сокращается. Исчезновение ландыша становится 
примером неразумности людей и может повторить историю уже 
исчезнувших по вине человека видов. Чтобы понять почему это 
происходит мы решили провести эту исследовательскую работу. 
В наши дни угроза исчезновения ландыша как вида стала как 
никогда актуальна. В условиях экологической нестабильности, 
мощного влияния человеческого фактора количество ландышей 
неизменно сокращается. Исчезновение ландыша становится 
примером неразумности людей и может повторить историю уже 
исчезнувших по вине человека видов. Чтобы понять почему это 
происходит мы решили провести эту исследовательскую работу.









Ландыш майский и Красная 
книга — эти два понятия 
давно уже являются единым 
целым. Любовь людей к 
ароматному растению с 
мелкими белыми 
колокольчиками, 
собранными в изящные 
соцветия, привела ландыш 
на грань исчезновения. 
Считается, что появление 
ландышей — это сообщение 
о приходе лета. В результате 
это растение укрепилось в 
тревожном списке видов, 
которым угрожает 
вымирание.



Места произрастания
Больше всего ландышевых полян 
можно найти в смешанном или 
лиственном лесу. Они любят в 
меру увлажненную почву, богатую 
органическими веществами. 
Кроме того, им нужна хорошая 
освещенность, но с 
периодическим затенением. Все 
эти условия наилучшим образом 
сочетаются на лесных опушках и 
полянах.. 

 Ландыши произрастают на 
опушках леса Если на этом месте 
постоянно собирают букеты 
ландышей, пасутся коровы и 
ежегодно проводятся 
сельскохозяйственные палы, то 
ландышей здесь скоро не станет. 
На их место придут злаки и осоки. 
Так эти растения и попали в 
Красную книгу.



Лечебные свойства 
растения

• Ландыш — растение ядовитое, причем целиком и полностью, но ведь и  
ядами лечатся Собирать сырье нужно чистыми руками, чтобы потом листья и 
цветы не мыть. Вода снизит лечебные свойства и спровоцирует появление 
гнилостных процессов. Сушат цветы с листьями в проветриваемом помещении 
без доступа прямых солнечных лучей.

•  В состав травы ландыша входят:

•  флавоноиды; алкалоиды; сердечные гликозиды; стероидные сапонины; 
кумарины; органические кислоты; крахмал; эфирное масло. 

• Такой состав позволяет использовать препараты из майского ландыша при 
целом комплексе заболеваний. Обычно их применяют для исцеления от:

•  спазмов любого происхождения; гипертензии; заболеваний печени; холецистита; 
водянки при сердечной недостаточности; эпилепсии; параличей; головных болей 
спастического характера; заболеваний щитовидной железы; отеков любого 
происхождения; кардиосклероза; лихорадки; ревматизма; неврозов; хронической 
бессонницы, бронхиальной астмы; болезней горла, миокардиодистрофии; 
малярии. 

• При всех этих заболеваниях ландыш применяется как в чистом виде, так и в 
составе с другими ингредиентами.





Спасибо за внимание!


