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Қоздырғыштың 
орналасуы



ауыз қуысы,
жұтқыншақта,
тыныс  алу жолдары.
Қоздырғышың таралуы - жотелу, 
түшкіру, əңгімелесу кезінде
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ЖРВИ  анықтамасы



Жедел респираторлы 
вирусты инфекция (ЖРВИ)– 
əр түрлі жастағы адамдарда 
кездесетін, интоксикация 
дəрежесіне жəне тыныс алу 
жолдарының зақымдану 
деңгейіне байланысты 
клиникалық көріністері, түрлері  
түрлі ауырлықта өтетін кең 
таралған ауру.



Тұмау анықтамасы
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(PICO) 4 компонент (ағыл. 
PICO) 

Patient  Науқас н/е 
мəселе

Intervention    Араласу, болжам
Comparison    Салыстыру
Outcome    Нəтиже

интоксикация жəне жоғарғы 
тыныс жолдарының шырышты 
қабатының зақымдануымен, 
əсіресе айқын трахеитпен 
көрінетін жедел вирусты 
инфекция.
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 Клиникалық ағымының 
түрлері



 Симптомсыз
Жеңіл 

Орташа ауырлықта 
Ауыр

Өте ауыр
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 Инфекцияның таралу 
көздерi:



⚫Əртүрлi клиникалық формалары 
бар ауру адам (7-10 күннiң iшiнде ), 
аденовирус инфекциясы кезінде - 

25 күн жəне одан көп;
⚫вирус тасушылар (аденовирусты 

инфекция).
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           Берiлу жолдары:



Ауа-тамшы;
Тұрмыстық-қатынас  
Алиментарлы
(аденовирусты 
инфекция кезінде) 



Грипптің клиникасы

30



Грипптің клиникалық жіктелуі
⚫ Типті
⚫ Атипті 
     Атиптік түрі : 
⚫ Жеңіл 
⚫ - акатаральды
⚫ - афебрильды
⚫ Ауыр
⚫ - «найзағай» тəріздес
⚫ - геморрагиялық
     Ағымы бойынша 
⚫ жеңіл
⚫ орташа ауыр
⚫ ауыр.



Тұмау жəне басқа ЖРА-
дың клиникалық 

жіктелуі:
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Этиологиясы бойынша: 
А типті тұмау
В типті тұмау
С типті тұмау
Паратұмау инфекциясы
Аденовирусты инфекция
Респираторлы-синцитиальды инфекция
Риновирусты инфекция
Коронавирусты инфекция
Микоплазмалы инфекция
Бактериальды этиологиялы ЖРА
Аралас этиологиялы ЖРВИ
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 Грипптің типтік түріне 
қандай 2 синдром тəн



Клиникасына 2 синдром тəн
Интоксикация синдромы.

Катаральды синдром.
    

Аурудың ауырлық дəрежесін 
анықтайтын негізгі синдром – 

интоксикация синдромы.
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Тұмауға қарсы 5 
қадам



Бірінші қадам: Жеке бас тазалығын сақтау !
   Киімнің,төсек орын тазалығын қадағалау қажет.Бөлмені үнемі желдтіп,
тазалау керек.
Екінші қадам :Салауатты өмір салты!
    Үнемі қозғалыста болып,зиянды əдеттерден абас тартып,демалыс пен 
жұмыс уақытын дұрыс жоспарлау қажет.
Үшінші қадам :Иммунитетті жоғарылату!
Спортпен,дене шынықтырумен  жиі айналысу.күнделікті рацинонға 
витаминдерге,минералды заттарға,аминқышқылдарға бай тағамдар енуі 
қажет.
Төртінші қадам :Алдын алу шараларын жүргізу!
Эпидемия қаупі туған кезде арнайы дəрілік заттармен алдын алып немесе 
вакцина жасау керек.
Бесінші қадам: Абайлаңыздар-тұмау!
Өзіңізді нашар сезінсеңіз дəрігерге қаралыңыз.басқа адамдармен қатынасқа 
түспеңіз.егер туысқандарыңыз бен таныстарыңыз ЖРВИ-мен ауырған 
жағдайда маска тағып жүріңіз.



ЖРВИ емдеу
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�ЖРВИ науқастарына ем амбулаторлы жəне стационар жағдайында да жүргізіледі.

�Науқастарды госпитализациялау  клиникалық белгілері бар ЖРВИ-ң барлық түрлерінде,
грипп кезінде –эпидемиялық көрсеткіштер бойынша жүргізіледі.

�Нозологиялық,клиникалық,ауырлық дəрежелерін ескере отырып келесі комплексті ем 
тағайындалады

�Тəртіп,диета.

�Патогендік дезинтоксикациялық  дəрілер.

�Вирусқа карсы дəрілер-ремантадин,арбидол, реленза, томифлю,лейкоцитарлы 
интерферон,лейкинферон немесе интерферон индук торлары-циклоферон,амиксин,
изопрнозин.

�Симптомды ем: фервекс, колдакт,колдрекс.
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Алдын-алу шаралары:



�Денені шынықтыру
�Грипп кезінде ең тиімдісі вакцинация-қыркүйек-қазан айлары,

барлық тұрғындардың 70 пайызын қамту керек.
Келесі инактивирленген грипп вакциналары қолданылады

Гриппан (Россия) б/е;
Флюарикс (Бельгия) б/е;

Инфлювак (Нидерланды) б/е;
Бегрубак (Германия) б/е;

Заксикгрипп (Франция) б/е т.б.



НАЗАРЛАРЫҢЫ
ЗҒА 

РАХМЕТ!!!


