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Цель и задачи

Цель 

• Подготовить участников 
семинара к  
транспортировке 
пострадавшего в зимних 
условиях, согласно 
уровням спортивной 
подготовки.

Задачи
• Отработать на практических 

занятиях приемы 
транспортировки 
пострадавшего

• Научить выбирать 
соответствующий способ 
транспортировки в 
соответствии с характером 
травмы и рельфом местности в 
зимних условиях

• Отработать организацию 
станций на снежном рельефе

• Научить грамотному 
взаимодействию в группе

• Отработать основные техники 
передвижения по снежному 
рельефу



Условия проведения: принцип 
преемственности

• Создать взаимодействие участников 
семинара согласно уровням  подготовки 
участников .



Место проведения 
Царёв Курган, п. 
Волжский
• малая удаленность от 
города

• развитая 
инфраструктура

• большое количество 
мест проведения 
занятий

• медиа-доступность 



Подготовка к семинару. 
Иерархия



Темы занятий НП1 и НП2

• Основы организации бивуак 
на различном рельефе

• Транспортировка легко 
пострадавшего 

• Организация связки при 
передвижении по закрытому 
леднику

• Подъем пострадавшего из 
ледниковой трещины силами 
группы

• Способы транспортировки 
при помощи подручных 
средств (веревки, рюкзаков, 
ледорубов, штормовок)

Согласно программе подготовки 14 
часов практики

• Организация станций на 
снежном рельефе

• Вязка носилок-волокуш для 
транспортировки зимой

• Способы транспортировки 
носилок зимой.

• Приемы вязки носилок
• Передвижение по снежному 

склону и организация 
страховки

• Упаковка пострадавшего в 
носилки и способы 
транспортировки  в 
соответствии с характером 
травмы



Темы занятий СП1 и СП2

                     
• Подъем пострадавшего из 

ледниковой трещины силами 
связки «двойки», «тройки»

• Организация спуска и 
подъема носилок с 
сопровождающим по 
некрутому склону. 

• Спуск с наращиванием 
веревок

• Подъем по склону с 
помощью полиспаста

• Определение лавинной 
опасности

• Организация поиска 
пострадавшего в лавинахСогласно программе подготовки - 21 час 

практики

• Организация станций на 
снежном рельефе

• Передвижение и 
организация страховки 
на снежном рельефе

• Переноска 
пострадавшего на 
носилках на подъемах, 
траверсах и спусках

• Подъем носилок с 
пострадавшим по склону



Распределение времени
Световой день (долгота дня) в конце  февраля, 
примерно 10 часов, за 2 дня (время семинара) это 14 
часов.

• Распорядок дня 22 
февраля:

- 9-00 начало занятий
- 18-30 завершение 
занятий

1,5 часа на обед
8 часов рабочих

• Распорядок дня 23 
февраля:

- 9-00 начало занятий 

- 15-00 завершение 
занятий

Без обеда, перекус
6 часов рабочих



Места проведения занятий
Склон крутизной около 

40 гр
Место для отработки 
подъема из ледовой 

трещины



Места проведения занятий

«Морена»
Склон с камнями наверху, на 
которых можно организовать 

станцию



Места проведения занятий
Тропа для 

транспортировки
Склон малой крутизны 

около 25 гр.



Места проведения занятий
Места для организации станций с 
возможностью подстраховки за 

деревья

Большое количество террас и 
полок с возможностью 

транспортировки



Организация отделений

• При организации 
отделений учитывать их 
спортивный уровень и 
квалификацию. 

-    В отделение НП 
включать 1-2 человек с 
уровнем СП
-    В отделение СП 
включать 1-2 человек с 
уровнем СС



Системы обеспечения 
безопасности группы

• Во время проведения 
семинара вести акцент на 
собственную 
безопасность, учитывать 
рельеф, состояние группы 
и погодные условия для 
грамотного и 
эффективного усвоения 
материала.

• Предлагается на 
местности обращать 
внимание на объективные 
опасности и исходя из 
этого давать 
определенный прием.

Осыпной склон покрытый 
снегом.



Организация семинара

• В подготовке и 
реализации семинара 
привлечь клубы 
Альпинизма Самарской 
области, включать 
руководителей клубов в 
организационный 
процесс семинара.



Благодарю за внимание!


